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Samsaravaria 


JOHN DAIDO LOORI 

Op 9 oktober 2009 overleed John 
Daido Loori (geb. 1931), abt van de 
Zen Mountain Monastery in de VS. 
Daido Loori, opvolger van Maezumi 
Roshi, heeft veel betekend voor zen 
in het Westen. Hij ontwikkelde een 
trainingsmodel voor monniken en 
leken met veel aandacht voor zazen, 
studie en 
kunstbe- 
oefening. 
Hij was een 
begaafd 
fotograaf 
en schrij- 
ver. Veel 
van zijn 
boeken 
zijn bespro- 
ken inde 
Lotusvijver. 


DAG PAULINE 


Sinds begin 2008 was Pauline Hun- 
feld onze strenge penningmeester. 
Ze verzorgde ook de administratie 
en -dat deed ze al eerder- schreef als 
Saigen boeiende stukken met een 
persoonlijke inslag. Medio 2009 had 
ze het al aangekondigd: met ingang 
van 2010 houd ik ermee op. Andere 
bezigheden vragen haar tijd en aan- 
dacht. Dank je wel voor je bijdrage, 
Pauline! 


DAG JELLE 

‘De weg is grijs en eindeloos verlaten.../ 
Helemaal alleen ben je ten slotte/ Voor 
je de motor, achter je de vracht… He- 
lemaal alleen ben je ten slotte/ Voor 
jede toekomst achter je wat was.../ 

De rechtervoet op het gas/ Quo Vadis/ 
Scania Vabis...’ (Naar Freek de Jonge 
en Bram Vermeulen) 

Het Grote Voertuig gaat, met Jelle 
aan het stuur. … Bodhi svaha!’ Soms 
een zucht van weemoed, dan weer 
een holle lach. jelle Seidel verlaat 

in januari 2010 na ruim tien jaar de 


redactie van de Lotusvijver. 
Quo Vadis, Julius? 


WELKOM SJOERD, EGBERT EN 
JAN SJOERD 

Sjoerd Timmermans is een oude 
bekende, want hij was een paar jaar 
vormgever van de Lotusvijver. Na 
zijn verhuizing naar het Oosten 
bleef hij actief, want hij werkt aan de 
nieuwe website. Daarom leek het ons 
goed hem opnieuw in de redactie te 
vragen. 

Egbert Oosterbroek en Jan Sjoerd 
Kramer reageerden op onze oproe- 
pen om de Lotusvijver te redden, 

en dat waarderen we zeer. Het zijn 
schrijvers, gevestigd in resp. Vught 
en Harlingen. Egbert is al jaren 

een betrokken abonnee, en leverde 
regelmatig stukken. Egbert leidt een 
zitgroepje en bezoekt regelmatig 
Zen River. Jan Sjoerd ontmoetten we 
tijdens een Big Mind bijeenkomst te 
Ameland (2008) en hij is sindsdien 
abonnee. Hij zit regelmatig bij An- 
shin in Leeuwarden. Hij heeft zich 
opgeworpen als boekenrecensent. 


HET EINDE VAN 

DE LOTUSVIJVER? 

Vanwaar de nieuwe redacteuren? Dit 
is voorlopig het laatste nummer in 
vijftien jaargangen van de Lotusvij- 
ver. Het is toch niet gelukt om een 
nieuwe hoofdredacteur te vinden en 
redacteuren die de productie voor 
hun rekening konden nemen. In 

de bijgaande brief bij dit nummer 
leggen we een en ander nader uit. 

De website, vernieuwd en wel, blijft 
in de lucht en wordt hopelijk een 
bron van inspiratie en activiteit. We 
hopen op een doorstart van het blad. 


NIEUWE WEBSITE 

De Lotusvijver heeft met ingang van 
2010 een nieuwe website. Zie www. 
lotusvijver.nu en geef je op voor de 
elektronische nieuwsbrief ! 
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De legendarische koning Asoka (273-233 v. C.) zond boeddhistische monniken 
naar alle windstreken om de dharma te verspreiden. Onder hen waren Griekse 
boeddhistische monniken, die naar het Westen gingen. Voor het ontstaan van 
het christendom was het boeddhisme al bekend in het Midden-Oosten. Moge- 
lijk is de dharma van invloed geweest op het ontstaan van dat christendom. 

Stephen Batchelor beschrijft in zijn standaardwerk The Awakening of the West 
de ontmoeting van de monnik Willem van Ruysbroeck (1210-1270) met de Mon- 
goolse Mangu Khan. Aan het hof van de Khan te Karakoram trof de Vlaamse 
monnik diplomaten en geestelijken uit diverse landen. Er waren christenen, 
boeddhisten, moslims en taoïsten. Allen wilden de Khan bekeren. Willem 
slaagde daarin dankzij zijn superieure geloof. Tenminste, dat vermeldde hij in 
zijn reisverslag. Maar de volgende dag, na het feest over de komende beke- 
ring, zei de Kahn tegen Ruysbroeck: ‘Wij Mongolen geloven dat net zoals God 
de hand verschillende vingers heeft gegeven, hij de mensheid verschillende 
wegen (paths) gaf. Aan jullie heeft God de Heilige Schrift gegeven en jullie 
christenen houden je er niet aan!’ Vervolgens zond de Khan hem weg. 

In 1549 zette de jezuïet Franciscus Xaverius (1506-1552) voet aan land in 
Kagoshima, op het Japanse eiland Kyushu. Sinds 1333 was Japan in een bur- 
geroorlog van elkaar bestrijdende ‘warlords’. Xaverius’ opdracht was Japan te 
bekeren tot het katholicisme. Lang zouden de Jezuïeten niet in Japan blijven. 
Na een bloedige godsdienstoorlog tussen christelijke bekeerlingen en boed- 
dhisten, herstelde de latere shogun Tokugawa Ieyasu (1543-1616) het centrale 
gezag. Christenen werden vervolgd en gingen ondergronds, de Jezuïeten 
werden het land uitgegooid. Het boeddhisme werd staatsgodsdienst en kwam 
onder staatstoezicht. Vertrokken om Japan te kerstenen, kwamen de Jezuïeten 
terug met zen. In 1642 trok Japan zich geheel terug in een isolement. In 1854, 
dwong de Amerikaanse Commodore Matthew C. Perry met zijn oorlogsvloot 
Japan om de grenzen te openen. 


Door de eeuwen heen lieten christelijke gezagsdragers van welke stroming 
ook zich altijd negatief uit over het boeddhisme. Maar vanwaar dan toch die 
fascinatie van christenen van allerlei pluimage voor zen? Ryuryt’s senryú(Ja- 
panse dichtvorm) is duidelijk: ‘Een boeddhistisch antwoord isj alsof ze kiezels 


gooien.’ De redactie deed er ook een gooi naar, in de vorm van een themanum- DE 

mer … 
KWOOT 
VAN HET 


KWARTAAL 


Hoe ziet GOD eruit? 


GOD ziet er niet uit! 


Martinus Muskens 
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Leve Sint Michaël! 


Toen het boeddhisme, en met name zen, voor 
het eerst naar het Westen kwam was het zo pro- 
testants als wat. Geen rituelen, geen dogma's, 
geen kerken. Hier was nu eindelijk de universele 
kern waar alle religies op gebaseerd waren, een 
mystiek die los stond van culturele bagage. Door 
te mediteren kon je loskomen van de conditi- 
onering van het denken en de doorbraak naar sa- 
tori realiseren. Yasutani deelde zelfs certificaten 
uit aan het einde van elke sesshin aan de deelne- 
mers die mu hadden opgelost. 


Als katholiek jongetje dat zich van de kerk had afge- 
wend vond ik dat wel prima. Hoe minder ritueel hoe 
beter. En kerken vond ik verstolde organisaties waar 
de levende religie het onderspit had gedolven. Als je 
aan meditatie deed hoefde je nergens in te geloven, 
je hoefde alleen maar op een kussen te gaan zitten. 
Maar hoe langer ik op dat kussen ging zitten hoe 
meer mijn katholieke verleden toch weer naar boven 
kwam. Eerst was het Maria die zich hoe langer 
hoe meer in mijn beleving nestelde. Ik gebruikte 
mijn boeddhistische mala (gekocht op de markt in 
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DHARMABESCHERMERS 
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Bodhgaya in 1991) om de rozenkrans te bidden voor 
het slapen gaan. En Kanzeon, Kuanyin en Maria 
versmolten steeds meer. Mijn dharmanaam uit 2006 
(‘hij die verontrust is door Kuanyin’) had voor mij 

te maken met de eerste bodhisattvagelofte (‘hoe 
talloos de levende wezens ook zijn, ik beloof ze alle 
te bevrijden’) die voortdurend een onmogelijk appel 
op me deed waardoor ik me tekort voelde schieten. 
Tegelijkertijd moedigde Maria/Kuanyin me aan om 
dat appel steeds dieper in me wortel te laten schie- 
ten, ook al voelde ik me niet sterk genoeg om het 
echt te kunnen honoreren. 

In het afgelopen jaar is daar een nieuwe gestalte 
bijgekomen: de aartsengel Michaël, aanvoerder van 
de engelenlegers. Hij wordt vaak afgebeeld in volle- 
dige ridderuitrusting, met omhooggeheven zwaard, 
zijn voet stevig op de nek van de liggende sparte- 
lende Lucifer. Ik wist niet veel van hem, ook niet 
vanuit mijn katholieke opvoeding. Maar Michaël 
is de figuur tot wie je kunt bidden om kracht en 
inspiratie. De Jungianen zouden zeggen dat Maria 
het vrouwelijke archetype is dat de liefde vertegen- 
woordigt, en Michaël het mannelijke archetype van 
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kracht en bescherming. De sesshins die ik volg bij 
Ton Lathouwers in Steyl vinden beurtelings plaats 
bij de Missiezusters waarbij Maria centraal staat, en 
de broeders van het Sint Michaëlsklooster. 

Maar toch — wat heeft Sint Michaël nu met zen te 
maken? De link tussen Maria en Kuanyin is onom- 
streden, ook historisch gezien. Maar zo’n solda- 
teske, aan de kruistochten herinnerende figuur 
lijkt toch meer een typisch Westers fenomeen. Dat 
dacht ik zelf ook —tot ik afgelopen zomer met een 
groep boeddhistische wetenschappers drie weken 
in China was en de ene na de andere boeddhistische 
tempel bezocht. In het voorportaal van zo’n tempel 
staan steevast de vier Hemelse Koningen, de bod- 
hisattva’s die als dharmabeschermer (dharmapala) 
fungeren. Zij dienen ertoe om de obstakels (zowel 


uiterlijk als innerlijk) op de boeddhaweg af te weren. 


De dharma en onze bodhimind, ons verlangen naar 
verlichting, hebben voortdurende koestering en 
bescherming nodig, met name tegen onszelf. We 
zijn vaak onze eigen ergste vijand. 

Dus tegenwoordig zit ik op het kussen, bemind 
door Maria en beschermd door Michaël. Mijn 
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protestantse zen heeft zich tot een katholieke zen 

ontwikkeld. En allerlei publi caties over zen laten 

zien dat die zogenaamde universele mystiek van 

D.T. Suzuki meer een westerse wensdroom was dan 

een boeddhistische realiteit. Zen is één en al ritueel, 

zazen is een ritueel, en volgens Dogen kun je maar 


Kanzeon, Kuanyin en Maria 
versmolten steeds meer 


beter niet aan zen beginnen als het belangrijkste 
ingrediënt, geloof, ontbreekt. Vandaar hierbij mijn 
zenboeddhistische geloofsbelijdenis en gebed: 


‘Wees gegroet Maria, geef mij liefde en mededogen 
om de eerste bodhisattvagelofte in mijn hart levend 
te houden; Sint Michaël, geef mij de kracht en het 
doorzettingsvermogen om die gelofte ook, hoe 
vaak ik daar ook in misluk, steeds weer opnieuw te 
proberen na te komen.’ 

AMEN. 


André van der Braak 
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Wim Verschuren 


Het eerste wat opvalt als je de kleine hal bin- 
nenkomt van de leef- 8& woongemeenschap 
Eleousa (Grieks voor: zij die barmhartig is). is 
het beeld van een Maria die met opengeslagen 
mantel bescherming biedt aan twaalf mensen 
met uiteenlopende beroepen en van verschil- 
lende rassen. Ik ken deze uitbeelding van Maria 
niet. Wim Verschuren vertelt enthousiast dat het 
beeld gemaakt is in de binnenlanden van Brazilië 
en is gebaseerd op een oude uitbeeldingsvorm 
van Maria in Duitsland. 

Als ik wegga zie ik het beeld weer en dan vind ik 
dat er geen treffender beeld voor de ingang is 
dan juist dat beeld. Ik ben er niet aan toegeko- 
men om hem te vragen naar zijn initiatief voor 
oprichting van de Beweging van Barmhartigheid. 
Hij heeft het maar terloops gehad over de twee 
perioden waarin hij hoofd was van de congre- 
gatie. Ook hebben we het niet gehad over zijn 
betrokkenheid bij de oprichting van Zin. Het 
kwam er niet van. 


Het is nog niet helemaal half elf als ik binnenkom en 
hij laat me zitten aan het uiteinde van een kruising 
tussen een keuken- en een huiskamertafel. Er zitten 
meer mensen en hij vraagt nog eens waar ik voor 
kom. ‘Zen en Christendom’, een themanummer van 
de Lotusvijver leg ik uit. Bijna verontschuldigend 
zegt hij dat hij geen verstand heeft van zen of van 
verlichting. ‘Leven in een gemeenschap is belangrijk 
en werken, hard werken. We zijn hier geen mon- 
niken. Wat we willen is het Koninkrijk van de Vader 
dichterbij brengen.’ Ik vraag of het er niet al is. Hij 
beaamt dat. ‘Als het er niet al is kan het ook niet 
dichterbij komen.’ 

We gaan naar een rustiger plek en praten daar ver- 
der, of beter: Wim Verschuren praat en ik probeer te 
luisteren, zo veel mogelijk mijn hinderlijke gewoon- 
te bedwingend om tussenbeide te komen met het 
trekken van overbodige parallellen of het aanstip- 
pen van verschillen tussen christendom en wat in 
mijn ogen boeddhisme is. 


BID EN WERK 

‘In onze gemeenschap is het Bid en Werk belang- 
rijk. Meditatie is een vorm van bidden. Als je bij de 
fraters ingeleid wordt is het heel belangrijk jouw 
eigen weg te vinden in meditatie. Jouw werk, jouw 
mededogen komt, moet komen uit je zielegrond, 
uit veel diepere lagen dan het ego. Dan kun je boven 





jezelf uitstijgen, vanuit je Boeddha, je Jezusnatuur.’ 
Hij zwaait met een boek. ‘Hierin staat het veel beter 
beschreven dan ik het kan zeggen.’ Hij laat me het 
boek van Jeroen Witkamp zien: Zitten in stilte. “We 
blijven altijd beginners daarbij’, zegt hij half in 
zichzelf. ‘Er is het mysterie, je komt steeds in een 
ongrond terecht, worstelend heb je een leven nodig.” 
Hij heeft nog niet zolang geleden in Doetinchem 

bij de Benedictijnen een retraite kunnen doen. Er 

is daar veel ruimte voor contemplatie’, zegt hij. Dat 
heeft hem goed gedaan. ‘Ik heb stilte, rust nodig. Al 
onze kwalen van de twintigste eeuw hebben ermee 
te maken dat we onze ziel niet meer zien.’ Het gaf 
hem tijd voor de vraag: ‘stel ik mezelf de goede vra- 
gen’. Tot zijn verrassingheeft hij er mantrameditatie 
ontdekt. 





MEDITATIE 

‘Mijn meditatie is in de loop van de jaren veran- 
derd. Toen ik ermee begon wist ik eigenlijk niet 

wat meditatie was. In de jaren zeventig lag alles 

aan diggelen. Je had geen Godsbeeld meer dat 
helder was. Bij meditatie ligt op de loer de wens om 
resultaat, verlichting. Maar verlichting kun je niet 
zelf verdienen, Het wordt je toch geschonken. Leeg 
worden is een belangrijk punt. Wel om zo dan in 
contact te komen met de oerbron. Sterker dan in het 
boeddhisme vinden wij dat je Genade nodig hebt om 
mens te worden. Die grote ervaring, die kun je niet 
afdwingen. Door de jaren heen wordt het wel wat 
duidelijker en tegelijkertijd mysterieuzer. Ook ben 
ik door de jaren heen wel rustiger geworden en heb 
ik het mededogen herontdekt. Dat is voor mij heel 
belangrijk geweest. Veel weet ik niet meer, maar met 
barmhartigheid kan ik zinvol en met zin leven, dat 
is genoeg.’ 


DRIELUIK 

Heel duidelijk is voor hem dat er altijd een ego is. 
‘We blijven toch wormstekerig. Wat ons als mens 
goed en mooi maakt is de barmhartige liefde. Maar 
ook dan blijft er het grote mysterie van pijn en lij- 
den. Alleen, wie zijn kruis niet op zich neemt, komt 
niet toe aan verrijzenis.” 

‘Ik gebruik hierbij graag een drieluik’, zegt hij, ‘het 
tweede deel is dat je vaak een engel nodig hebt om je 
op te richten en het derde deel is dat als je overeind 
gekomen bent, dat je dan ook weer verbinding hebt 
met andere mensen.” 

Als definitie voor christelijke contemplatie heb ik 
pas gelezen dat het is ‘een liefhebbend, stil en rustig 
schouwen van God.’ ‘Is dat contemplatie?’ vraag ik. 
Hij aarzelt even en knikt. ‘Maar’, vult hij aan ‘als je 
dat uiteindelijk niet uitwerkt in werken, is het een 
loos gebaar. Het grootste gevaar van onze tijd is dat 
we niet handelen vanuit onze fundamentele kracht 
om lief te hebben.’ 

In het christendom is sterk de nadruk gelegd op 
liefhebben van de ander, met barmhartige liefde, 
vanuit de imperfecte mens en dat dat ook een weg 
naar verlichting en wijsheid is. Daarbij werd in het 
verleden veelal minder sterk benadrukt dat je eerst 
de weg naar de diepte in jezelf moet vinden en jezelf 
moet leren liefhebben. Wij kunnen als christenen 
van anderen leren tot ontlediging te komen, dan 
kun je jezelf overstijgen, leren omgaan met lijden. 
Hij citeert de Dalai Lama: ‘Wij kunnen veel van 
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elkaar leren, boeddhisme het profetisch omgaan 
met het Rijk van Vrede van het christendom en 
omgekeerd het christendom van het boeddhisme 

de aandacht voor je eigen ziel, voor mededogen met 
jezelf? 

‘Onze oergrond is barmhartige liefde die uitnodigt. 
Ik ben geboren om Wim Verschuren, deze unieke 
mens te worden. Je bent aards en je moet het geheim 
beleven. Bij ons is dat zo fundamenteel, er moet 
eerbied zijn voor elk mensenkind. We zijn broeders 
en zusters van elkaar.’ 





DE BRON 

Hij benadrukt dat het voor werken in het dagelijks 
leven nodig is te gaan zitten aan de bron van het 
bestaan. Hij begint de meditaties in Zin vaak met: 
Ik besloot mijn huis binnen te gaan, 

ik zag dat het leeg was, 

mijn huis zei welkom, 

ik heb al zo lang op je gewacht”. 

Hij vult aan: ‘Dag Hammarskjöld zei dat ‘de langste 
weg, de weg naar binnen is’. Als je niet vanuit de 
diepste innerlijke overtuiging aan verbetering van 
de wereld werkt, leidt dat op den duur tot of on- 
verschilligheid of fundamentalisme. Als je dat wel 
doet, dan is er ‘een stem die roept vanuit onpeilbare 
diepte!’ Het zijn woorden van Thomas Merton die 
hij voorleest uit het artikel van Catharina Visser in 
het laatste nummer van Dabarbericht, 2009 2/3. 


CONGREGATIE 

Ik vraag naar de redenen voor het bestaan van de 
congregatie. 

Hij legt wit dat de wortels diep in de eerste decennia 
van de negentiende eeuw liggen, waar de stichter 
Zwijsen bewogen was door de armoede en nood 
onder de katholieke bevolking van Brabant en met 
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name begaan was met het lot van de kinderen en ou- 
deren die de dupe waren van de industrialisatie. De 
congregatie was in de jaren zeventig van de vorige 
eeuw aan het verdorren. Regels waren steeds belang- 
rijker geworden. Er was een herbronning nodig. 

We leerden wel de ander lief te hebben en jezelf te 
verloochenen, maar dat heeft er in het verleden wel 
toe geleid dat de mensen zelf niet open bloeiden. 

De buitengewone belangrijkheid van een spirituele 
barmhartigheid en broederschap werd herontdekt. 
Een sleutelbegrip daarbij is dat barmhartigheid 
liefhebben is. Het voorbeeld is dat van de barmhar- 
tige Samaritaan. Hij zag, werd bewogen en kwam 

in beweging. Je kunt de ander niet echt zien en je 
erdoor laten raken als je de ander geen aandacht 
geeft. Het mededogen moet starten bij de eigen 
zielegrond. Daar hoort bij dat je jezelf ook liefhebt. 
Dan pas kun je tot onvoorwaardelijke liefde voor de 
ander komen. Daar past bij dat je jezelf niet te groot, 
maar ook niet te klein ziet. 


AFSCHEID 
Tot slot lopen we naar de begraaf plaats achter het 
conferentieoord Zin. Er liggen goo fraters begraven 





en er zijn herinneringsste- 
nen voor 200 medebroeders 
die eerder begraven zijn in 
Tilburg. Onderweg legt hij 
uit dat hij ruim 500 van die 
elfhonderd overledenen 
goed tot zelfs heel goed heeft 
gekend. Ik ben stil bij de 
gedachte aan zoveel afscheid 
dat hij heeft moeten nemen. 
Onder het kruis bij de be- 
graafplaats ligt een steen met 
een tekst die wezenlijk voor 
hem is. Als hij me de tekst 
voorleest veegt hij tegelijker- 
tijd wat blad weg: 

“Wij gedenken onze medebroe- 
ders 

hun oorsprong 

hun weg 

hun bestemming 
barmhartigheid’ 


Egbert Oosterbroek 


Enkele feiten 


De congregatie van de fraters der 
congregatie van Onze Lieve Vrouw, 
Moeder van Barmhartigheid, beter 
bekend als de fraters van Tilburg, 

is gesticht in 1844. Tot 1917 konden 
priesters en niet-priesters horen 
tot de congregatie. Daarna alleen 
niet-priesters. De congregatie telt 
op dit moment nog elf groepen 

in Nederland en veertig verspreid 
over de wereld. Met name in 
Indonesië en Brazilië bestaan (nog) 
veel groepen. 


Wim Verschuren is 75 jaar, van 
beroep leraar Nederlands en ruim 
vijftig jaar lid van de congregatie. 
Hij was twee perioden van zes jaar 
hoofd van de congregatie. Wim 
Verschuren is drijvende kracht 
geweest bij de oprichting van het 
conferentieoord Zin, klooster voor 
werk en zingeving. Daarnaast was 
hij initiatiefnemer en tot voor kort 
voorzitter van de ‘Beweging van 
barmhartigheid’. De beweging, een 
netwerk van mensen, telt nu ruim 
1600 deelnemers. Zij probeert 
barmhartigheid praktisch inhoud 
te geven in het eigen dagelijks 
leven. 








Zin, conferentieoord 9 
EN EEN BEETJE KLOOSTER 


Het klooster voor zingeving en werk, beter be- 
kend misschien als ‘Zin’ in Vught heeft binnen de 
zenboeddhistische wereld bekendheid gekregen 
door meerdaagse retraites van de Amsterdamse 
groep van Nico Tydeman en van anderen (zoals 
Rients Ritskes, Jef Boeckmans). 


Maar Zin is veel meer. Of beter, Zin is wat anders. De 
meditatiefaciliteiten die Zin biedt en die meestal in 
de weekenden en aansluitende werkdagdelen plaats- 
vinden richten zich op een veel bredere doelgroep 
dan alleen zenboeddhisme en de doordeweekse 
activiteiten die in omvang en wat doelgroep betreft, 
de core business zijn, mikken op bedrijven, advies- 
bureaus, overheden. Als je Zin associeert met boed- 
dhistische activiteiten, sla je de plank mis. Dat je 

op het verkeerde been wordt gezet, is overigens niet 
verwonderlijk omdat Zin ontstond in dezelfde tijd 
dat de Tiltenberg in zijn toenmalige vorm ophield te 
bestaan en Zin een deel van het programma vande 
Tiltenberg overnam. 


AANGENAAM TOEVEN 

Zin is dus niet opgericht voor ondersteuning van 
boeddhisme, of breder meditatiebevordering, maar 
voor organisatie- en advieswerk. Past het daarom 
wel in een themanummer van de Lotusvijver over 
zen en christendom? Ik vind van wel. Misschien 
trekken jullie aan het einde van dit stuk dezelfde 
conclusie als ik. 

De eerste keer dat ik met Zin in aanraking kwam, 
werkte ik nog bij de provincie Noord-Brabant. 
Behalve de aansprekende titel, ‘klooster voor zinge- 
ving en werk’ en voor mij de knipoog naar ‘zen’ in de 
naamgeving, was het vooral de prachtige parkom- 
geving die me trof, gelegen op nog geen dertig 
fietsminuten van het centrum van Den Bosch en 
letterlijk slechts op één steenworp van de snelweg 
Den Bosch - Eindhoven. Van de reden ‘waarom’ ik 
daar toen was, is me weinig bijgebleven, wel heb ik 
onthouden dat het er aangenaam toeven was. 


FRATERS IN ZAKEN 

Zin is een initiatief van de fraters van Tilburg, een 
katholiek-geestelijke orde, bij mij vooral bekend 
door haar onderwijsactiviteiten in het Brabantse. 
De eigen inspiratiebron van de fraters vormt het 
begrip ‘barmhartigheid’, zoals zij het zelf omschrij- 
ven, barmhartigheid voor de hulpbehoevenden van 
vroeger en nu. 
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De laatste decennia liep het ledental van de 
Orde terug, zoals dat eigenlijk binnen zo goed als 
alle religieuze orden het geval is. Op een gegeven 
moment was de sloophamer voor huize Steenwijk al 
praktisch besteld, toen denken over de toekomst en 
het voortbestaan van het gedachtegoed van de Orde 
samenkwam met vrijkomen van geld door verkoop 
van hun uitgeverij. 

Zij zagen dat door de overwaardering van de za- 
kelijke kant van werk, de ziel in het gedrang kwam. 
Dat was voor hen de drive voor een totale metamor- 
fose van hun fraterhuis en hun leven van alledag. 

Het nieuwe doel was een plaats te creëren voor 
organisatie- en advieswerk in situaties waar in de re- 
latie werk en mens, de menselijke kant tekort wordt 
gedaan. Dat moest tegelijk in een omgeving die daar 
de basis voor geeft, een plek waar het stil kan zijn. 

Zin biedt sinds de start ruimte voor programma’s 
van advies- en trainingsbureaus, voor activiteiten 
van bedrijven en instellingen. Vooral in de weeken- 
den is er ruimte voor meditatiegroepen. 


A 
ts 
U 


Daarbij toont zich een ideëel trekje van het kloos- 
ter. Voor de kapitaalkrachtige organisaties worden 
marktconforme tarieven in rekening gebracht. Aan 
andere groepen kunnen ‘daarom’ gereduceerde 
tarieven worden geboden. Je vindt die politiek van 
verschillende prijsstellingen terug in het weekroos- 
ter van activiteiten voor en door de bedrijven die er 
ruimte huren. 

Het is verder niet toevallig dat met deze intenties 
het merendeel van het huishouden verzorgd wordt 
door wat genoemd wordt ‘collega’s met een verstan- 
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delijke beperking’. Daarbij wordt samengewerkt 

met Cello; een grote zorginstelling in Vught , die 

—o toeval -, ook de werkgever is van mijn zoon en 
schoondochter. 


BEGRAAFPLAATSEN 

Wat me de eerste keer en ook nu, een aantal jaren 
later, trof bij het binnenkomen is de rust en ruimte 
die de accommodatie uitstraalt. Verder gaf het 
toen en geeft het nu nog steeds in de eerste plaats 
de indruk van een conferentieoord. Je moet wat 
nauwkeuriger kijken en proeven voor het klooster 
zichzelf verder opent. 

Zeker als je wat rond de gebouwen wandelt, proef 
je de kloostersfeer wel, niet in de laatste plaats door 
de begraafplaats voor de broeders. 

Toen ik, vele jaren geleden alweer, aan sesshins 
meedeed op de Tiltenberg was ik onder de indruk 
van het kleine cirkelvormige begraafplaatsje daar. 
Er lagen voor mij onbekende overleden vrouwen. 
Maar ik realiseerde me dat het juist die vrouwen, 
met ongetwijfeld al hun sterkten en zwakheden, 
hebbelijkheden en onhebbelijkheden, het mogelijk 
hadden gemaakt dat ik daar kon rondlopen en deel- 
nemen aan een sesshin. 

Ook deze begraafplaats met alleen mannen geeft 
mij een gevoel van verschuldigd respect en dank- 
baarheid voor al die overleden mensen die mogelijk 
hebben gemaakt wat zich nu bijna als vanzelfspre- 
kend aan ons aandient. 


GEEN BAR 
Het conferentieoord/klooster probeert het bijzon- 
dere karakter uit te stralen met kernwoorden als 





gastvrijheid en dagritme. De leiding hoopt dat het 
dagritme dat geaccentueerd wordt door ochtend- 
meditatie, een verhaal voor de lunch en een muziek- 
meditatie voor het avondeten wordt omarmd door 
de deelnemers. 

Zin wil daarbij een plek zijn die niet steeds prik- 
kels afgeeft, een plek om je te laven. Zin heeft 38 
slaapplaatsen, maar wil uitdrukkelijk geen hotel 
zijn. Geen bar in dit conferentieoord, maar wel een 
huiskamer waar je elkaar Bourgondisch kunt ont- 
moeten, onder het genot van een biertje dus of een 
glas biologische wijn. 


ELEOUSA 

Een bijzondere relatie is er met de communiteit Ele- 
ousa, een communiteit met een gemengde samen- 
stelling. De communiteit leeft gescheiden van het 
klooster, maar wel op hetzelfde terrein en de leden 
zorgen zoals zij het zelf noemen, voor een gastvrije 
aanwezigheid op het landgoed. Als je rondloopt op 
het terrein en je komt toevallig één van de leden te- 
gen, schroom dan niet een gesprek te beginnen. Het 
wordt op prijs gesteld. Een deel van die bewoners 
heeft verder een meer directe taak, zoals het verzor- 
gen van de ochtendmeditatie en het gastheerschap. 


KRUISBESTUIVING 

Zin is een duidelijk product van de christelijke 
traditie. Als je echter naar kernwoorden uit doelstel- 
lingen en naar het programma kijkt, dan zie je de 
raakpunten en de kruisbestuiving met zen. Dan is 

er niet meer zen of christendom, maar is er hier het 
raakpunt Zin, waar praktisch gewerkt wordt, iedere 
dag weer. 

Volgend jaar bestaat het klooster in deze vorm 
tien jaar. Ik wens hen nog vele jaren toe en hoop dat 
we nog vaak van de gastvrijheid gebruik mogen 
maken. 

Egbert Oosterbroek 





Dagje Zundert 


Op uitnodiging van de werkgroep Monastieke 
Interreligieuze Dialoog (MID) bezocht Tenkei 
Roshi met een kleine delegatie van Zen River de 
abdij Maria Toevlucht in Zundert. Het thema van 
deze bijeenkomst was de manier waarop kloos- 
ters van verschillende religieuze gezindten als 
leefgemeenschap functioneren. 


Jong 

De aankomst bij de Maria Toevlucht in Zundert 
maakte ons op slag járen jonger. De gebouwen, 

de bomen, zelfs de parkeerplaats, alles straalde 

de eeuwenoude traditie van het christendom uit. 

En hoewel in Zen River 2500 jaar boeddhistische 
geschiedenis tastbaar aanwezig is, wisten we daar 
bij de voordeur van dit Benedictijnse klooster direct: 
Wat is het Boeddhisme nog nieuw in Nederland. Een 
vrolijke monnik wachtte ons op en stelde zich voor 
als broeder Andrew. Hij bracht ons naar het gasten- 
huis waar een grote kring van broeders en zusters al 
aan de koffie zat. Roshi doorkruiste gelijk de gehele 
zaal, op weg naar een bekend gezicht dat voor hem 





oplichtte. De voormalige abt van de abdij, broeder 
Jeroen Witkam, stond op en begroette Roshi al- 
lerhartelijkst. Ze kenden elkaar nog goed van een 
eerdere ontmoeting. 


VERTEL! 
Zuster Bénédicte, coördinatrice van de ontmoeting, 
heette iedereen van harte welkom en opende de 
bijeenkomst in de kortst mogelijke bewoordingen 
door de microfoon aan Roshi door te schuiven 
met een gebaar van ‘vertel!’. En dat deed Roshi. Hij 
vertelde over Amerika, Japan, Maezumi Roshi en 
Genpo Roshi, de Soto Zen-traditie en onze pio- 
nierspositie die een zekere vrijheid verschaft bij 
het vormgeven van de zentraining. Tot mijn grote 
verbazing benoemde Roshi daarin als eerste punt 
zijn getrouwde status. Daar aan toevoegend dat er in 
Zen River meerdere stellen samenleven en trainen. 
Toen dát hoge woord er eenmaal uit was werd het 
allereenvoudigst om andere aspecten over Zen River 
toe te lichten. Over hoe monniken en leken samen 
trainen op alle vier invalshoeken van ons program- 
ma, meditatie, ritueel, studie en sociale interac- 
tie, en hoe de leraar hierin voortdurend schakelt 
tussen enerzijds les- en leidinggeven en anderzijds 
samenleven en samen werken. Een geïnteresseerder 
kring van toehoorders was nauwelijks denkbaar en 
ondanks de evidente verschillen was de herkenning 
en waardering van de gezichten te lezen. 

Broeder Andrew vertelde over de wijze waarop 
hij in zijn leven volgens de Cisterciënzer Regel van 
studie, arbeid en gastvrijheid, plaats heeft weten in 
te ruimen voor zazen en assisteert tijdens sesshins 
die in de Zundertse abdij gegeven worden. Zen biedt 
hem een ‘samenzijn in stilte’, zoals hij die binnen de 
christelijke traditie niet kan vinden. Zijn zen-beoe- 
fening ziet hij als uiting van de derde Cisterciënzer 
regel, die van gastvrijheid naar diegenen die in het 
klooster een tijdelijk verblijf zoeken. Volgens hem is 
het mogelijk het wezen van beide tradities te bele- 
ven, om 100% Christen én... 100% boeddhist te zijn. 

Zuster Geertrui van Klaarland reflecteerde op de 
vraag hoe persoonlijk gebed en gemeenschapsleven 
zich tot elkaar verhouden. ‘Het gebed tot God maakt 
ons open en ontvankelijk voor de medemens. Daar 
waar je je eigen zwakheid en zondigheid ten over- 
staan van God onder ogen durft te zien, ervaar je 
ruimte voor je medemens en is er meer ruimte voor 
het positieve van elkaar en dát versterkt weer de 
individuele kracht tot gebed’, zo sprak zij. Ik moest 
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denken aan onze driepoot van ‘oefening, samadhi en 
inzicht’. Zij zei: ‘Als Jezus leeft in je hart, ga je elkaar 
noemen bij Zijn naam.’ Zij verklapte dat zij dat eerst 
voor haar zelf op haar kamer had geoefend. Haar 
naam zeggen, en dan... Jezus. Ik herkende daarin 

de openingsregel van Hakuins Lied van Zazen, Alle 
levende wezens zijn Boeddha. 


VOORBIJ ALLE WOORDEN 

Broeder Jeroen Witkam kon niet wachten Roshi 

te horen over de ervaring voorbij alle woorden, 
concepten en mogelijke dogma’s. Was er niet zoiets 
dat onnoembaar is maar wel degelijk herkend kan 
worden en dat voorbij gaat aan een christelijke of 
boeddhistische leer? Roshi liep naar hem toe en 

gaf hem een stevige omhelzing. Broeder Jeroen gaf 
zich meteen gewonnen en vroeg, ‘Maar waarom dan 
buigen voor de Boeddha?’ Roshi antwoordde dat 
het waarom meestal pas duidelijk wordt na duizend 
buigingen. Het gelui van de klokken voor de mid- 
dagdienst nam het verder over. Gezamenlijk togen 
we naar de kapel. Gezang, pijen en een lichte hoge 
ruimte waar in de nok het touw naar de torenklok 
verdween. 


STILTE HOREN 

In de pauzes hadden Roshi en broeder Jeroen veel 
bij te praten. Achteraf in de auto hoorden we wat 
flarden van wat een bloeiende uitwisseling bleek vol 


persoonlijke herkenning en institutionele verschil- 
len. Onderwijl hadden Anjo, Helma en ik gelegen- 
heid om op onze beurt gesprekken te voeren met 

de verschillende broeders en zusters. Zo hoorde 

ik dat de novicengelofte zoals die in Zundert bij 
aanvang wordt afgelegd, veelomvattend en levens- 
lang als deze is, velen afhoudt van toetreding tot het 
klooster. Ik realiseerde mij dat dat bij ons toch echt 
anders gaat. Pas na jaren training, mogelijk pas toen 
ik de ernst ervan kon dragen, vroeg ik aan Roshi in 
dokusan of het er nu op neerkwam dat ik op mijn 
tachtigste waarschijnlijk nog steeds in zazen zou 
zitten. Hij grinnikte wat en beaamde het. Mijn jukai 
en shukke tokudo had ik toen allang achter de rug. 


’s Middags verzorgde Roshi een geleide meditatie 

in de zendo. Ik mocht naast Roshi en broeder Jeroen 
zitten en belandde daarmee recht tegenover een 
beeld van Jezus aan het kruis. Dat had ik nog niet 
eerder zo meegemaakt. Roshi legde veel nadruk op 
de houding van zazen, fysiek en mentaal. Van het 
aandachtig volgen van de ademhaling, geluiden, 
gedachten en andere prikkels, naar de vraag ‘wat 
is dat hoort’. Meer en meer focus, meer en meer 
ruimte. De broeders en zusters deden helemaal mee. 
Christenen? Boeddhisten? Samen zongen we de 
Hartsoetra in het Japans. Ik keek Jezus nog even aan. 


Simon Senko de Boer 





Zen in Zundert 


In de Abdij Maria Toevlucht in Zundert bestaat al ja- 
ren de mogelijkheid om zenmeditatie te beoefenen. 
Broeder Jeroen Witkam en broeder Jef Boeckmans 
geven zenweekenden en -weken voor beginners en 
gevorderden. Je kunt het zenprogramma volgen en 
daarnaast ook aan de diensten met de broeders in 

de kapel meedoen, vier (vijf) keer per dag. Er is veel 
belangstelling voor, je moet je minimaal een jaar van 
tevoren inschrijven. 


Na jaren zenbeoefening met korte of langere ses- 
shins, is het voor mij daar thuiskomen door het 
meebeleven van de diensten in de kerk met de door 
de broeders prachtig in het Nederlands gezongen 
psalmen. Daarnaast is er de dagelijkse zenbeoefe- 
ning, met teisho’s van broeder Jeroen of broeder Jef 
en is er de gelegenheid tot dokusan en koanstudie. 
Voor mij is dit de ideale integratie van mijn oude 
wortels in de katholieke kerk met mijn latere zenpad. 


Peter Daido Wester 








LEZEN 


Opmaat tot Eeuwigheid 


Ik ben opgevoed met achterdocht tegen de katho- 
lieke kerk en had de eerste jaren grote moeite met 
zenrituelen en -verhoudingen. Al die mannen in jur- 
ken, devoot gevouwen handen, buigingen tot op de 
grond, wierook, en niet te vergeten de hiërarchie … 

Om vertrouwd te worden met de zenpraktijk 
moest ik een scherp onderscheid maken tussen zen 
en de RK Kerk. En hoewel veel katholieke priesters 
en monniken hun gebed verdiepten met zazen of 
zelfs zenleraar werden, de hoogwaardigheidsbekle- 
ders bleven verdacht. Hadden ze zich na de jaren 
zeventig niet behoorlijk intolerant uitgelaten over 
zen? 


Vooroordelen houden niet van de werkelijkheid. 
Voormalig bisschop Martinus Muskens hielp mijn 
vooroordeel om zeep. Eerst zag ik medio 2008 
een interview met hem, gemaakt door het RKK- 
Programma Kruispunt. Kortgeleden las ik zijn boek 
Opmaat tot Eeuwigheid. Broeder Martinus, zo laat 
hij zich noemen, ziet grote overeenkomsten tussen 
boeddhisme en christendom en benadert levensvra- 
gen als een zenleraar. Dat doet hij op een indruk- 
wekkende manier vol eenvoud en overgave. 

Na een loopbaan die hem via Rome en Indonesië 
tot bisschop van Breda bracht, trad Martinus Mus- 
kens eind 2007 af. Begin 2008 werd hij monnik van 


Je moet werk maken van de dood 


de benedictijner Paulusgemeenschap in Teteringen, 
die verbonden is met de cisterciënzerabdij Maria 
Toevlucht in Zundert. Hij bereidt zich voor op de 
dood. ‘Dit boek gaat over de dood. Dat wij doodgaan, 
dat ik doodga, en dat we het daar zo weinig over heb- 
ben. Dat we ons niet voorbereiden op de dood, en 
dat we onszelf daarmee tekort doen.’ ‘Je moet werk 
maken van de dood door er klaarheid in te krijgen. 
Daardoor kun je geestelijk vrijer leven, omdat je 

het gehad hebt. De dood is dan niet meer iets dat je 
almaar voor je uitschuift, maar wat je integreert in 
je levenshouding. Je moet werk maken van de dood, 
en daarna laat je het los. Of liever: daarna laat het jou 
los.’ 

Voor Muskens is zijn laatste levensfase niet alleen 
het wegdoen van alles. Ook is het een avontuur: 
sober leven, verinnerlijking, de reis naar binnen en 
nader komen tot God. Sober leven is een oefening in 
loslaten. Wezenlijk is iemands innerlijke rijkdom, 
ervaringen van vrede, rust en licht: In een klooster 


is daar ruimte voor, het is zijn thuis: ‘God; raak mij 
maar aan, ik ben er!’ 


Toch leeft een monnik niet in een maatschap- 
pelijk isolement. ‘Midden in de wereld kan een 
klooster een goeroe zijn, een teken van ander leven. 
Als monnik heb je door je leven een signaalfunctie: 
laten zien dat werkelijk geluk ergens anders ligt. 
Jezus Christus zei: “Je kunt grote rijkdommen verza- 
melen, maar niet rijk zijn voor God”; 

Het boek bestaat uit twee delen. In deel één 
gesprekken met broeder Martinus en een beschou- 
wing met onderbouwing. In deel twee beschrijft hij 
onder meer zijn affiniteit met het boeddhisme. Het 
universum waarin we leven is 
nog een kosmos, een geordend 
geheel, een principiële een- 
heid van alles met alles. Het 
boeddhisme begint net als het 
christendom met de vraag naar 
de zin van het leven, van lijden 
en dood. Er is grond - Muskens 
noemt wat studies- om te ver- 
onderstellen dat de christenen 
die zich in de derde eeuw in de 
Egyptische woestijn vestigden 
om een eenzaam, ascetisch en 
contemplatief monnikenleven 
te leiden, zich hebben laten 
inspireren door boeddhistische 
monniken. En deze christenen 
hebben op hun beurt het wes- 
terse kloosterleven beïnvloed. 

Vooral de monniken in de Abdij Maria Toevlucht 
die de dialoog tussen christendom en boeddhisme 
belichamen, spreken hem aan. Muskens noemt 
broeder Jeroen Witkam, die juist door zijn zentrai- 
ning gevoelig was geworden voor de heiligheid van 
de kosmos als een geheel van ontelbaar veel ver- 
schijnselen’. 


Een aanrader, dit boek. 
Jelle Seidel 
Martinus Muskens, bewerkt met Arjen Broers 


Opmaat tot Eeuwigheid, Nijmegen, Valkhof Pers, 
2007. 96 blz. 


DE 
LOTUS 
VIJVER 


13 


WINTER 


2009 





DE 
LOTUS 
VIJVER 


14 


WINTER 


2009 





Rooms en toch Zen 


Mijn ouders waren diep gelovig. Rooms-katholiek. 
Ik dus ook. Dat ging zo in die dagen. De Paus was een 
heilige die niet werkelijk bestond maar regelmatig 
kwam buurten vanuit een universeel paleis. Daarin 
woonde hij in deugd en opperste puurheid slechts 
een treetje lager dan God. Zondags in de kerk zaten 
we wat verkrampt op de veel te harde houten banken 
terwijl de mis als in een mist aan ons voorbij trok en 
onze gedachten als zoete golven wegdeinden naar 
verdorven wereldse onderwerpen vol kinderlijk 
vertier. Als we thuis rebelleerden kregen wij de hel 
voorgespiegeld. De gang naar het vagevuur was op 
zulke momenten alleen nog maar af te wenden door 
een openhartige biecht bestraft met een lange rij 
Weesgegroetjes. Zo ging dat. En dat was goed, maar 
het was niet van mij. 

Als puber dacht ik niet meer aan God. De verbin- 
ding was verbroken. Hij was immers verantwoorde- 
lijk voor mijn pijn, het stille lijden dat mij de adem 
ontnam. Waarover ik met niemand wilde praten, 
kon praten. Zonder God ging het veel beter, dacht 
ik. Als beschermer stelde Hij toch maar weinig voor. 
En aan iemand die alleen maar eisen stelde had ik 
sowieso geen enkele behoefte. Mensen genoeg in 
mijn omgeving die aan mij trokken en plukten. Toch 
bleef Hij steeds weer stiekem meekijken bij alles wat 
ik deed. Helemaal kwijt was ik Hem dus niet, maar 
Hij bleef buiten mij, een waarnemer, een wreker. 
Geen vriend of leraar. Nee, geen geloof meer voor 
mij, dacht ik in mijn gekwetstheid. Mijn vader vond 
dat jammer. Bleef ik daarom twijfelen? 

Heel veel jaren later maakte ik kennis met zen. Ik 
ging op uitnodiging van een vriend mee naar een 
zendo. Voor het eerst in zazen. Geen idee waar het 
over ging, maar toch meteen een heel vertrouwd ge- 
voel. De conditionering van de kerkbanken in mijn 
jeugd die oplaaide? Een instinctief effect als dat van 
een hond die kwijlt als hij zijn etensbak hoort ram- 
melen? Wat kon het anders zijn? 

Ik zit nu precies tien jaar. In opperste verbazing 
loop, struikel en val ik in meditatie. Een leven 
zonder kan ik me niet meer voorstellen al zijn mijn 
weerstand en verzet nog niet voorgoed gebroken. 
Dat duurt nog wel even, denkik. En telkens als ik 
op mijn kussen zit, alles laat komen en weer loslaat, 
verbluft door de rijkdom aan innerlijke mogelijkhe- 
den, besef ik dat ik nooit een biechtvader nodig heb 
gehad. Wel een leraar. Voor mij biedt zen daardoor 
de toegang die ik niet kon vinden in het rooms- 
katholieke geloof. 


Toch weet ik niet of het een zonder het ander kan. 
Alle geloven vormen verschillende ingangen naar 
een nieuwe spiritualiteit, zei de Dalai Lama en dat 
begrijp ik. In zekere zin geldt hetzelfde voor chris- 
tendom en zen. Zij versterken elkaar, met alle andere 
geloven en filosofieën in ons kleine universum, en 
leiden zo tot een nieuwe energie. Zo wil ik het in elk 
geval heel graag voelen en zien. 


Pauline Saigen Hunfeld 


Wat iemands geloof of religie ook is en of iemand nu 
in reïncarnatie gelooft of niet, er is niemand die niet 
aardigheid en medeleven waardeert. Mensen willen 
van nature blijheid en niet lijden. Vanuit dit gevoel 
probeert iedereen dus blijheid te verwerven en het 
lijden kwijt te raken, iets waarop iedereen recht heeft. 
Op deze manier is iedereen gelijk, of je nu rijk of arm 
bent, een opleiding hebt genoten of niet, oosters of 
westers bent, gelovig of niet, en of je nu binnen deze 
geloven Boeddhist, Christen, Jood, Moslim of van een 
ander geloof bent. In de basis vanuit het gezichtspunt 
van menselijke waarden zijn we allemaal gelijk. In het 
Boeddhisme hebben we de relatieve waarheid en de 
absolute waarheid. Vanuit het gezichtspunt van de 
absolute waarheid, is alles wat we voelen en ervaren 
in ons dagelijkse leven een illusie. Van al de verschil- 
lende soorten illusie is het gevoel van discriminatie 
tussen onszelf.en anderen de ergste vorm, daar het 
niets dan een gevoel van onbehaaglijkheid aan beide 
zijden te weeg brengt. Als we mediteren over de 
ultieme waarheid en deze kunnen realiseren, zal dit 
onze onzuivere gedachten wegnemen en aldus het 
gevoel van discriminatie wegnemen. Dit zal ons hel- 
pen om ware liefde voor elkaar te voelen. Het zoeken 
naar de ultieme waarheid is daarom van vitaal belang. 
Ik ben er daarom van overtuigd dat we met zijn allen 
een nieuwe spiritualiteit moeten vinden. 
De Dalai Lama 
(vertaald uit originele Engelse tekst door E. Keijzers) 
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OBEY YOUR NOODLY 
MASTER 


The Flying Spaghettimonster 


Wie aanbidt nog Ahura Mazda, Horus, Aglibol of 
Baäl? Eigenlijk zijn we dus allemaal ongelovigen 
en ketters. Ons wacht een triest lot, omdat we de 
Waarheid ontkennen. Tenminste, als we de ‘hei- 
lige’ boeken van de opvolgers van Ahura Mazda- 
gelovigen en anderen letterlijk nemen. Sommige 
fundamentalisten nemen die eeuwenoude ge- 
schriften letterlijk en handelen er ook werkelijk 
naar. Ze stenigen verkrachte vrouwen omdat ze 
overspelig zijn en blazen abortusklinieken op. 
Het is geen ver-van-ons-bed-show, omdat ook 
in ons land er een godsdienstoorlog woedt, het 
zogeheten Islamdebat. Wat is er aan toch aan de 
hand met godsdienstige en niet-godsdienstige 
gelovigen? 


Pastafarians noemen ze zich, de gelovigen 
van de Kerk van het Vliegende Spaghetti- 
monster. Hun ‘profeet’ is Bobby Hender- 
son. Toen in 2005 de staat Kansas (vs) 
besloot om naast de evolutieleer 

ook intelligent design 

te onderwijzen, trad de 
Kerk naar buiten. Bobby 
Henderson schreef een officiële 
brief aan de Kansas Board of Edu- 
cation. Daarin eiste hij dat naast 
onderwijs over het christelijk geloof en andere 
geloven ook aandacht besteed wordt aan het 

enige Ware Geloof, het geloof in het Vliegende 
Spaghettimonster. 

Het Vliegende Spaghettimonster is God en heeft 
het heelal geschapen en de aarde. Piraten zijn heilig. 
Het uitverkoren kostuum van zijn volgelingen is een 
piratenpak. De noedelige meester bestaat werkelijk 
en wordt geregeld waargenomen. 


LIEVER-NIET 

Volgens de overlevering ontving de piraat Mosey 
de liever-nieten van het monster, in de vorm van 
tien stenen tabletten. Toen Mosey de berg afdaalde 
liet hij twee tabletten vallen. Twee voorbeelden: 

Ik heb echt liever niet dat je... mijn bestaan gebruikt 
om mensen te onderdrukken, straffen, veroordelen, 
..., je slecht te gedragen tegen anderen. Ik heb geen 
offers nodig en het begrip ‘zuiver’ is bedoeld voor 
bronwater, niet mensen. 

Ik heb echt liever niet dat je. kerken/moskeeën/ 
tempels bouwt van multimiljoenen euro’s voor mijn 
noedelige goedheid, wanneer het geld beter besteed 


kan worden aan: 
— Armoedebestrijding, 
— Ziektebestrijding, 
— Leven in vrede, liefhebben met passie en het 
goedkoper maken van breedbandkabel. 

spam (Spaghetti- & Pulsar-Activerende Gehakt- 
ballen) een afscheidingsbeweging roept tot een 
heilige oorlog tegen de Vliegende Monsteristen. 
spam claimt de Ware Brief aan de Kansas School 
Board te bezitten. 


INVISIBLE PINK UNICORN 

Een ander fenomeen is de Invisible Pink Unicorn 
(Onzichtbare Roze Eenhoorn). In 1990 wordt er voor 
het eerst over deze Godin geschreven. Steve Eley 

is haar zelfbenoemde hogepriester. Een citaat van 
Eley: ‘Onzichtbare Roze Eenhoorns zijn wezens van 
een grote spirituele kracht. Dit weten wij omdat zij 
in staat zijn tezelfdertijd zowel roze als onzichtbaar 
te zijn. Zoals alle godsdiensten is het Geloof van de 
Onzichtbare Roze Eenhoorn gebaseerd op zowel 
logica als geloof. Wij geloven dat zij roze zijn; logi- 
scherwijze weten wij dat zij onzichtbaar zijn, daar 
wij hen niet kunnen zien.’ 

De Godin is dol op krentenbrood, lust ook 
pizza en heeft iets met verloren sokken. Omdat zij 
onzichtbaar is, kan niemand bewijzen dat zij niet 
bestaat. De volgelingen van de eenhoorn houden in- 
gewikkelde theologische debatten over haar andere 
eigenschappen. Zo is zij volledig onzichtbaar voor 
de meesten, maar zichtbaar voor haar gelovigen. 
Ook zorgt ze ervoor dat sokken in de hemel worden 
opgenomen. Dat verklaart waarom sokken uit de 
was verdwijnen. Tegelijkertijd is het een teken dat 
de godin de eigenaar gunstig gezind is. 

Ieder zichzelf respecterend geloof kent een duivel: 
de Purperen Oester (van Verdoemenis). De oester is 
een afvallige, die de ketterse leer verkondigd dat de 
eenhoorn pepperoni en champignon verkiest boven 
ham en ananas op haar pizza. 


INTERMEZZO 

Het Vliegende Spaghettimonster en de Onzichtbare 
Roze Eenhoorn maken pijnlijk helder dat hun dog- 
ma's exact dezelfde rationaliteit (lees: irrationali- 
teit) vertonen als die van de traditionele geloven. Als 
de traditionele geloven de Waarheid verkondigen 

en hun aanhangers op grond daarvan (voor)rechten 
kunnen claimen ten opzichte van niet- of andersge- 
lovigen, kunnen aanhangers van het monster en de 


Loves You! 


een- 
hoorn dit ook. Dit 

besef heeft gevolgen voor de 
democratische verhoudingen in onze samenleving. 
Daarover heeft Dick Pels verderop in het artikel het 
een en ander te melden. Maar eerst aandacht voor 
de wetenschappers Betrand Russell en Richard 
Dawkins. 


BOVENNATUURLIJKE THEEPOT 

Filosoof, wiskundige, politiek activist, Nobelprijs- 
winnaar en agnost Bertrand Russell (1872-1970) 
bedacht de metafoor van de bovennatuurlijke 
theepot om de ontoetsbare uitspraken van de tradi- 
tionele geloven te ondergraven. Over zijn redenen 
om agnost te zijn schreef hij het boek Why Iam not a 
Christian. Deze serie essays in boekvorm is een ver- 
volg op zijn gelijknamige lezing uit 1927. Een agnost 
is iemand die niet weet of God bestaat of niet. Reden 
is dat je het bestaan van God noch kunt bewijzen, 
noch ontkennen. Een atheïst is van mening dat er 
geen God bestaat, omdat er geen geldig bewijs voor 
is. 

Godsdienst is eerst en vooral gebaseerd op angst, 
beweert Russell in zijn lezing uit 1927. Angst is fami- 
lie van wreedheid, daarom is het niet verwonderlijk 
dat godsdienst en wreedheid hand in hand gaan. 
Zijn boodschap is helder: ‘We want to stand upon 
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our own feet and 
look fair and square at 

the world - its good facts, its bad facts, its beau- 
ties, and its ugliness; see the world as it is and be not 
afraid of it. Conquer the world by intelligence and 
not merely by being slavishly subdued by the terror 
that comes from it. The whole conception of God 
is a conception derived from the ancient Oriental 
despotisms. It is a conception quite unworthy of 
free men.’ 

Verhelderend is Russell's metafoor van de theepot 
(1952): ‘Als ik zou stellen dat er tussen de Aarde en 
Mars een porseleinen theepot in een ellipsvormige 
baan rond de zon draait, dan zou niemand het te- 
gendeel kunnen bewijzen als ik er bij zou zeggen dat 
de theepot te klein is om gezien te worden, zelfs als 
onze sterkste telescopen gebruikt zouden worden. 
Als ik dan zou zeggen dat, aangezien het tegendeel 
van mijn stelling niet bewezen kan worden, het 
een ontolereerbare miskenning van het menselijk 
verstand zou zijn om aan mijn stelling te twijfelen, 
dan zou iedereen me voor gek verklaren. Maar als 





„want God en Duivel zitten in dezelfde kamer 


het bestaan van deze theepot erkend zou worden 

in antieke boeken, die elke zondag als de heilige 
waarheid wordt aangeleerd en waarmee de hersenen 
van kinderen geïndoctrineerd zouden worden, dan 
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zou afzien van geloof in zijn bestaan een teken van 
excentriciteit worden en zou iemand die dit doet 
in het verlichte tijdperk voorgeleid worden aan een 
psychiater of in een eerder tijdperk aan de Inquisi- 
tie. 

Bioloog, publicist en atheist Richard Dawkins 
(1941) werkt in zijn boek A Devil’s Chaplain van 2003 
Russell’s metafoor verder uit. Hij wijst erop dat de 
theepot-kerk geen belastingvrijstelling heeft. Dat 
overheden geen scholen subsidiéren die kinderen 
weren van wie de ouders geloven in de verkeerde 
theepot. Ouders verbieden ook hun kinderen niet te 


‘Leven en laten leven is bovendien 
een teken van beschaving 


trouwen met theepot-lasteraars of anders-theepot- 
gelovigen. Ook stenigen de theepotgelovigen van 
Russell geen theepot-ongelovigen, theepot-ge- 
loofsafvalligen of theepot-ketters.... In de Volks- 
krant van 13 juni 2007 zegt hij tijdens een interview 
over zijn boek God als misvatting: ‘Zelf houd ik het 
erop dat ik in mensen geloof, en dat als mensen wor- 
den aangemoedigd na te denken over alle beschik- 
bare informatie, ze heel vaak niet in God blijken te 
geloven en een compleet, tevreden en blijmoedig 
leven leiden; een bevrijd leven.’ 





TOUCHED BY HIS NOODLY APPENDAGE 


OPIUM 

Van het Vliegende Spaghettimonster, via Russel’s 
theepot naar de socioloog, publicist en sociaal-in- 
dividualist Dick Pels (1948) is een kleine stap. In zijn 
boek Opium van het Volk toont hij op overtuigende 
wijze aan dat godsdienstige én niet-godsdienstige 
geloven, zoals liberalisme, socialisme en het ver- 
lichtingsdenken, hun waarheidsclaims niet waar 
kunnen maken. Uiteindelijk is democratie onver- 
enigbaar met de valse zekerheden van al die geloven, 
meent hij. 

‘De klassieke godsdienstkritiek van Feuerbach, 
Marx en Nietzsche, … beschouwt de godsdienst als 
een vorm van zelfvervreemding: mensen knielen ten 
onrechte voor een hogere macht die zij zelf in het 
leven hebben geroepen.” Traditionele godsdiensten 
streven naar zekerheid, zin, hoop en houvast in 
een onzekere en ‘onzinnige’ wereld. Maar het harde 
onderscheid tussen goed en kwaad, waarheid en on- 
waarheid dat de traditionele godsdienst aanbrengt 
doet de alledaagse realiteit geen recht, want God en 
Duivel zitten in dezelfde kamer, of zelfs op dezelfde 
stoel. Toch moeten we ons oordeelsvermogen en 
verantwoordelijkheid niet verliezen en de onze- 
kerheden van het bestaan juist leren uithouden en 
waarderen, aldus de oproep van de auteur. 

In De noodzaak van een linkse religiekritiek 
legt Pels uit waarom een beroep op de Waarheid 








onmogelijk is: ‘De werkelijkheid is alleen voor ons 
toegankelijk via interpretaties en definities die 

zelf weer werkelijkheid scheppen. Inzicht in dit 
‘constructivistische’ karakter van de werkelijkheid 
relativeert alle laatste gronden van feitelijkheid, 
waarheid en objectiviteit. Noch religieuze openba- 
ringswaarheden, noch empirisch-wetenschappelij- 
ke waarheden kunnen zich voortaan op die laatste 
fundamenten beroepen.’ Islamcritici als Wilders en 
Hirsi Ali verdienen een veeg uit de pan, want net als 
Moslimfundamentalisten gaan deze Verlichtings- 
fundamentalisten uit van hun Waarheid. 


KRITISCH RELATIVISME 
De socioloog en publicist Pels pleit dan ook voor 
geloof als een individuele relatie tussen gelovige 
en God én voor ‘kritisch relativisme’, Dat ‘kritisch 
relativisme’ verzet zich tegen alle vormen van geloof 
die de menselijke denkvrijheid onderwerpen aan 
een hogere gebiedende macht. Een lang citaat uit 
Pels’ artikel over linkse religiekritiek: ‘De toleran- 
tie wordt daarmee enerzijds verruimd, omdat het 
minder gemakkelijk wordt om niet-wetenschappe- 
lijke denkbeelden af te doen als irrationele vormen 
van bijgeloof. Maar anderzijds stelt het relativisme 
duidelijke grenzen aan de tolerantie, omdat het zich 
blijft verzetten tegen alle harde zekerheden van het 
geloof en het ongeloof. Relativisten hebben geen 
bezwaar tegen een publieke en zelfs politieke rol 
van de religie, zolang zij zich voegt naar de mores 
van het democratisch debat. Maar omdat dit debat 
het polytheisme institutionaliseert, is democratie 
uiteindelijk onverenigbaar met de valse zekerheden 
van zowel het religieuze als het wetenschappelijk 
monotheisme.’ 

Op bladzijde 169, 170 en 171 van Opium somt 
Pels ten slotte tien vrijzinnige geboden op, die zijn 
standpunten verder verhelderen. Het gaat helaas te 
ver om ze hier te vermelden, maar het volgende kan 
niet onvermeld blijven omdat anders Pels’ betoog 
tekort gedaan wordt. ‘Het vrijzinnige relativisme 
is geen verlammende vorm van zelfhaat. Het stelt 
zijn eigen grenzen aan de tolerantie voor culturele 
verschillen. ‘Leven en laten leven’ is bovendien 
een teken van beschaving … Het schipperen tussen 
opvattingen en culturen veronderstelt een positieve 
vorm van onverschilligheid en vermijding. Het zou 
bijvoorbeeld goed zijn wanneer we met z’n allen een 
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dodelijke onverschilligheid zouden ontwikkelen 
ten aanzien van de godsdiensttwisten die ons mooie 
landje verscheuren.’ 


SPLINTER 

We kunnen ons natuurlijk vreselijk opwinden en 
schande spreken van de splinter in het oog van de 
ander, en zelfs daarover ten strijde trekken, maar 
dat brengt ons geen steek verder is gebleken. Laten 
we het eens over een andere boeg gooien. ‘Enligh- 
tenment and morality are one. Enlightenment wit- 
hout morality is not true enlightenment. Morality 
without enlightenment is not complete morality.” 
is een gevleugelde uitspraak van John Daido Loori. 
Kun jij daar iets mee? 


BRONNEN EN LINKS: 

Dick Pels, Tegen de cultus van de eenheid, Filosofie 
Magazine (9/2005) 

Dick Pels, Opium van het volk, Amsterdam, De Bezige 
Bij, 2009 

http://www.youtube.com/watch?v=LiCoerp6ofo 

http://www youtube.com/watch?v=vL7FevEydqg 
http://www.youtube.com/watch?v=DMqTEfeqvmM 


Kees Moerbeek 





ATHEISTS: THE REAL GHOSTBUSTERS 
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KOSEN 





DESHIMARU 


Leven als Jikai in Frankrijk (3 


Langer blijven in St. Engrâce en contact zoeken 
met beoefenaars van zen in Baskenland is waar we 
gebleven waren. Beide blijken niet mee te vallen. 
Wat het eerste betreft wordt het gewoon te kostbaar 
en wat het tweede betreft blijkt de afstand tot de 
kust, met Bayonne of Biarritz of meer het binnen- 
land in richting Pau evenzeer te stuiten op uitgaven 
die deze eenvoudige monnik zich gewoon niet kan 
veroorloven. 


In deze grote steden zijn de leerlingen van Taisen 
Deshimaru actief. Ze geven regelmatig onderricht 
en je kunt eens per week met hen zitten. Ik probeer 
de keren dat ik in Pau moet zijn zo te plannen dat ik 
samen met hen zazen kan beoefenen. In het contact 
wat ik met de Nederlandse sangha probeer te onder- 
houden wordt hier wat schamper tegenaan gekeken. 
Taisen Deshimaru heeft tijdens zijn leven geen 
transmissie gegeven dus die leerlingen stellen in 
hun ogen niet zoveel voor. Ik vind ook dat ze weinig 
oog hebben voor mijn behoefte met anderen samen 
te zitten. Inmiddels zijn de studenten regelmatig in 
Japan geweest en is het Franse centrum van Taisen 
Deshimaru het centrale Europese Soto-centrum 
geworden, La Gendronnière. Ook nu, bijna tien jaar 
later, is de voortdurende oproep om 
tijdens het beoefenen van zazen terug 

te gaan naar de juiste houding en het 
belang daarvan, vast onderdeel van mijn 
practice geworden. 

In Lasseube, vlak bij Pau, kun je een 
ander boeddhistisch centrum vinden. 
Het wordt geleid door Maître Kosen en is 
onderdeel van Zen Vékidjo International. 
Er wonen enkele monniken en nonnen. 
In de afgelopen jaren heeft het centrum 
meer bekendheid gekregen in de regio 
en net over de grens in Saragossa. 

Je zou kunnen zeggen dat zen vanaf de 
jaren negentig hier in de regio vaste voet 
begint te krijgen en dat mensen minder 
raar kijken als er ergens yogalessen gege- 
ven worden of zazen aangeboden wordt, 
maar de katholieke kerk verzet zich nog 
hevig tegen deze veranderingen. 

Ik ben nu vier jaar weg uit Nederland. 
Voor mij dient zich een ‘hoe nu verder’ 
aan. Ga ik terug het klooster in, in dit 
geval Zen River? Pak ik mijn oude werk 
weer op of ga ik terug de medische 


wereld in? Ik besluit een soort rondreis langs de 
diverse mogelijkheden te maken en vertrek naar 
Nederland. Het worden interessante ontmoetingen. 
Genpo Roshi vindt dat ik helemaal mijn gezicht niet 
meer moet laten zien op sesshin. Ik ben lichamelijk 
onwel tijdens een reünie van alternatieve mensen en 
de medische wereld is zo veranderd dat ik geen zin- 
nige bijdrage kan bedenken. Ik heb goed leren leven 
met heel weinig middelen en kan mezelf ook wel als 
bedelmonnik zien. 

Ik stel me opnieuw open voor wat op mijn pad 
komt en dat blijkt geheel anders dan ik ook maar 
zou hebben kunnen bedenken, maar daarover een 
volgende keer meer. 

Marion Jikai 





Wie is Marion? 
In de eerste plaats zenstudent (boeddhistische 
monnik). Omdat een mens ook de kost moet 
verdienen doet ze datgene, waarvoor ze gevraagd 
wordt. Sinds 1986 leidt ze de Opleiding Spirituele 
Verloskunde en werkt met de studenten. Daarnaast 
geeft ze lezingen en workshops en doet vrijwilli- 
gerswerk. 

In Alcay leidt ze een klein centrum voor retraites. 


JIKAI CONSULTANCY 

Marion Elichalt-Roesink 
Maison Urrutubéhétia 

64470 Alcay 

Tel/fax 0559285551 
www.jikai-consultancy.com. 
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Heb je ook een vraag 
die je aan een leraar wilt 
stellen? Dien hem in bij 
de redactie! 
redactie@lotusvijver.nu 
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Roshi, 
Ik leef als lekenmonnik, maar bezoek in het weekend regelmatig vrienden die 
er een heel andere leefstijl op na houden. Hoe kan ik een goede balans vinden 
tussen deze beide leefwerelden? 

Onze oefening is een uitdaging in welke situatie dan ook. Ook als full time zen- 
monnik, zoals ik was in Japan, moet je constant kiezen. Ook daar is er de mogelijk- 
heid om letterlijk en figuurlijk te ontsnappen, al heb je daar in kwantitatief opzicht 
minder verleidingen dan in de maatschappij. Het komt er op aan dat je voor jezelf 
bepaalt wat het beste is om te doen op weg naar Verlichting, en je houdt aan je zelf- 
opgelegde discipline. 


Roshi, 
Deel van mijn beoefening is om minder te oordelen. Hoe verhoudt zich dat tot 
mijn behoefte aan maatschappelijk engagement? 

Ik veroordeel je idee dat je niet zou moeten oordelen. Tijdens een sesshin gaf ik 
eens lezingen over de filosofe Hannah Arendt. Van haar leerde ik dat we als mens 
niet anders kunnen dan oordelen en dat dat goed is. Haar stelling is dat niet-oorde- 
len gevaarlijk is. Ze verklaart de Holocaust uit het feit dat mensen te weinig oordeel- 
den en te veel de gezagsdragers volgden. 

Het is een Bijbels ideaal om niet te oordelen, in het boeddhisme speelt dat veel 
minder. Ik zeg: oordeel, maar veroordeel niet. Het is onze natuur om te oordelen, dus 
als we het afkeuren gaan we onszelf zien als slecht, of als zondig. In het boeddhisme 
speelt dat veel minder. ‘Het is goed om niet te veel te drinken’ is een waardevol 
oordeel dat goed is om in de praktijk te brengen. Maar als je afgelopen weekend meer 
hebt gedronken dan goed voor je was, hoef je jezelf daarom niet te veroordelen. Je 
bent geen slecht mens en je gaat niet naar de hel of iets dergelijks. ‘Zonde’, betekent 
een gemiste kans. Volgend weekend is er een nieuwe kans om wel op een gezonde 
manier met alcohol om te gaan. 


Roshi, 

Ik mediteer al vijf jaar en sinds driekwart jaar dagelijks. Ik voel dat het goed 
voor me is maar toch twijfel ik regelmatig. Wat kan ik doen om mezelf te blijven 
motiveren? 

Goede daden zorgen uiteindelijk altijd voor goede effecten, maar het is zeker 
niet altijd zichtbaar. Voor ieder mens is het een uitdaging om bij zijn keuzes zowel 
naar de korte als naar de lange termijn te kijken. In het begin heeft meditatie een 
duidelijker invloed op de mentale conditie dan op langere termijn. De kunst is om 
de gevoeligheid te ontwikkelen om ook de subtielere ontwikkelingen die blijven 
plaatsvinden op te merken. 

In het klooster in Japan was er eens een hele dag feest. We hadden niet geme- 
diteerd en die avond kon ik de slaap niet vatten. Zo merk je als je meer mediteert 
eerder het negatieve effect van het niet zitten dan het positieve van wel mediteren. 
Zoals je het ook merkt als je een dag niet je tanden poetst. Op de lange termijn zorgt 
gedisciplineerd tanden poetsen voor veel minder gaatjes en gedisciplineerd medi- 
teren voor een betere mentale conditie, waardoor je gelukkiger bent en meer voor 
anderen kunt betekenen. 


Rients Ritskes 
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Een tijd geleden interviewde ik de Vlaamse 
zenleraar Frank De Waele. Het werd een vraag- 
gesprek over traditionele zenonderwerpen, 
maar heel verfrissend ook over de rol van onze 
moedertaal in de Vlaamse zendo's. Vroeger 
was hij een zoeker, vertelt Frank me tijdens het 
vraaggesprek. Toen tijdens een van de eerste 
keren dat hij zat zijn ademhaling en geest tot rust 
kwamen, vielen veel puzzelstukjes op hun plek. 
Hij wist wat hem te doen stond en dat hij ‘hart 
heeft voor zitten’. In sensei’s eigen woorden: ‘Ik 
heb goesting in zitten ’ 








Frank begon met zentraining in een zengroep ver- 
bonden met de sangha van de Japanse zenmeester 
Deshimaru. Omdat er in zijn groep geen leraar was, 
wilde hij mensen ontmoeten die hem verder konden 
helpen. ‘In 1991 heb ik Zitten en de praktijk van zen van 
Nico Tydeman gelezen,’ blikt Frank terug. ‘Dat vond 
ik een goed, degelijk en ook mooi boekje. Ik heb 
Nico opgebeld. Hij zei me dat hij de volgende dag 
op retraite naar Frankrijk zou gaan, samen met zijn 
Dharmazuster Catherine Genno Pagès. Hij nodigde 
me uit. Al liftend vertrok ik de volgende dag naar 
Normandië, voor een sesshin van een week. Ik was 
zeer onder de indruk van de sfeer in de sangha, van 
de zenpraktijk en van Genno.’ 

Veertien jaar later ontving Frank van zijn lera- 
res Genno Roshi dharma-transmissie (Jap. shiho). 
Hierdoor werd hij een gekwalificeerd zenleraar (Jap. 
sensei) in de White Plum Soto Zen-lijn van Taizan 
Maezumi Roshi. Nu leidt hij de Zen Sangha in 
België, die een niet-residentieel trainingscentrum 
heeft in Gent en lokale zengroepen in Antwerpen, 
Brugge, Brussel, Kortrijk en Leuven. 





MEER DAN ZITTEN 

Frank De Waele had destijds veel baat bij een korte 
zitinstructie, die hij van Tenkei Sensei had ontvan- 
gen. Een korte weergave: “We zitten op een kussen. 
Door rechtop, ontspannen en met licht naar voren 
gekanteld bekken te zitten op de zitbeentjes, zet het 
lichaam zich naar zijn eigen dragende structuur. 
De ruggengraat houdt het gewicht van de romp, 
rustend op de zitbeentjes, moeiteloos en natuurlijk 
rechtop. De schouders kunnen zich ontspannen. 
Deze geaarde, natuurlijke houding bevordert ook 
een diepe en rustige ademhaling. Alleen al dankzij 
deze open, in zichzelf rustende zithouding wordt de 
geest helder.’ 














De identiteit van veelheid en eenheid 
Het wezen van de grote wijze uit India werd 
op intieme wijze overgedragen van West 
naar Oost. Mensen zijn helder of verward, 
maar de Weg kent geen zuidelijke of 
noordelijke leraar. De geheime bron is klaar 
en doorschijnend, zijn vertakkingen zijn 
duister en stromen overal. Aan het relatieve 
gehecht zijn is illusie, het zien van het 
absolute is nog geen verlichting. Al het 
subjectieve en al het objectieve zijn 
tegelijkertijd wederzijds verbonden en 
volkomen zelfstandig. Oneindig verbonden 
en vrij bewegend, verblijven ze toch in hun 
eigen positie. Vorm verdeelt de 
eenheidGeluid geeft aanleiding tot 
aangename en onaangename gevoelens. 

In duisternis zijn beter en slechter niet te 
onderscheiden, in helderheid is het zuivere 
en onzuivere duidelijk te zien. De vier 
elementen hernemen ongedwongen hun 
natuur, zoals een kind kan vertrouwen op 
zijn moeder. Vuur is warm, wind waait, 
water is nat, de aarde hard. Ogen zien, 

oren horen, de neus ruikt, de tong proeft. 
Alle zijn zelfstandig, maar de verschillende 
bladeren komen van dezelfde wortel. 
Oorzaak en gevolg komen voort uit 
dezelfde bron. Hoog en laag worden relatief 
gebruikt. In feite is er duisternis in 
helderheid, maar je moet de duisternis niet 
willen ontmoeten. Er is helderheid in 
duisternis, maar zoek niet naar die 
helderheid. Duisternis en helderheid horen 
bij elkaar, zoals de linker en de rechter voet 
bij het lopen. Elk van de tienduizend dingen 
heeft van nature zijn eigen waardevolle 
functie, waarvan je het natuurlijk 
functioneren met betrekking tot alle andere 
dingen zou moeten zien. Het alledaagse 
bestaan hoort bij het ondoorgrondelijke 
zoals een deksel op een pot. Het 
ondoorgrondelijke harmonieert met het 
alledaagse zoals twee pijlen elkaar treffen 
in de lucht. Deze woorden tonen de Grote 
Werkelijkheid. Voor een oordeel is geen 
maatstaf toereikend. Als je de Weg niet ziet, 
zie je hem ook niet als je hem gaat. Als je 
de Weg gaat, is hij noch nabij, noch veraf. 
Wanneer je de Weg uit het oog verliest, ben 
je er mijlen van verwijderd. Vol respect zeg 
ik tot hen die verlicht wensen te worden: 


verspil geen tijd, dag of nacht. 


‘Mensen zijn 
geboren om gewaar 
te zijn,’ vervolgt hij. 
‘Er bestaan diverse 
meditatietechnie- 
ken rond gewaar- 
zijn, ook in zen. In 
zazen leren we dit 
aangeboren vermo- 
gen te (h)erkennen, 
verfijnen, spreiden 
of te richten op één 
punt. Door te zitten 
in open aandacht, 
dus zonder zoeken, 
grijpen, afwijzen of 
analyseren, komt 
de geest tot rust 
én tot helderheid. 
Daarin maken 
we contact met 
ons diepste zijn. 
Uiteindelijk komen 
we weer thuis. 

Daar vinden we het 
vertrouwen en de 
motivatie om aan 
onszelf te werken, 
omdat bijvoorbeeld 
moeilijke emoties 
en kwetsuren uit 
het verleden zich 
vrij kunnen uiten 
in ons bewustzijn. 
Hierdoor kunnen 
we hun energie 
leren omvormen 

en gebruiken voor 
onze groei. Kortom, 
we zijn bereid om 
op deze manier van 
meer betekenis te 
zijn voor de anderen 
om ons heen en 
voor de wereld.’ 

Hoe belangrijk 
zitten ook is, de 
zenpraktijk omvat 
meer. ‘Op een 
bepaalde manier 
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is zitten een herbeleving van wat de Boeddha deed. 
Doordat we met dit lichaam van ons zitten als waren 
wij de Boeddha, worden we zelf een beetje de Boed- 
dha. In feite is zazen meer dan zitten, namelijk het 
vieren van de werkelijkheid zelf. Traditioneel viert 
men in zen die werkelijkheid met ritueel en liturgie. 
Rituelen hebben naast een symbolische, cultureel 
bepaalde betekenis nog een andere betekenis. Het 
gaat daarbij om de beweging als beweging in zich- 
zelf: het lichaam drukt zich woordeloos en deemoe- 
dig uit als aandacht-in-beweging. Ritueel noem ik 
daarom graag het gebed van het lichaam.’ 

Niet alleen kan men de werkelijkheid vieren met 
ritueel en liturgie, maar ook door middel van bij- 
voorbeeld fotografie, tekenen, of koken, … alle prak- 
tijken die in Zen Sangha beoefend worden. ‘Of door 
middel van de straatretraites in Brussel,’ zegt Frank, 
die er al vijf georganiseerd heeft. Het idee van de 
straatretraite is afkomstig van de Amerikaanse 
zenleraar Bernie Glassman Roshi, met wie Frank 
een paar jaar lang nauw samenwerkte. “We leven een 
paar dagen op straat, met als enige bezit de kleren 
die we dragen en onze slaapzak. We slenteren, zitten 
en bedelen en slapen buiten. Daar, in de buik van 
de stad, doen we grootse ontdekkingen. Over de 
schoonheid van de stad, over haar pijn en verdriet 
en misschien vooral over onszelf,’ 


TRANSFORMATIE EN HELING 

Het woord zenmeester wekt argwaan bij Vlamingen. 
Vlaanderen heeft lange geschiedenis van bezet- 
ting, waardoor Vlamingen een gezonde argwaan 
ontwikkeld hebben tegen alles wat riekt naar 
autoriteit. Liever gebruiken ze het woord zenleraar. 
Een zenleraar is iemand die voorgaat op de weg, een 
begeleider, maar ook een rolmodel, een voorbeeld 
in gedrag, degene die inspireert en ‘bij de zenstu- 
dent op bepaalde knoppen drukt’. Frank: ‘Er is een 
kleine ceremonie waarbij een student vraagt of hij 
leerling mag worden van een leraar. Die ceremonie 
heiligt de wederzijdse erkenning van elkaars Boed- 
dhanatuur. ‘Wederzijds’ veronderstelt twee mensen, 
maar impliceert tegelijkertijd op zijn minst twee 
gezichtspunten. Vanuit het gezichtspunt van de 
leegte zijn leraar en leerling aan elkaar verwant en in, 
absolute zin zelfs gelijk. Beiden hebben/zijn immers 
de Boeddhanatuur. Maar gezien vanuit het relatieve 
gezichtspunt zijn beiden uniek en verschillend, Zo 
bezien is de leraar leraar en de student beginnend op 
het pad... De relatie tussen leraar en student draagt 
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in essentie de zenspiritualiteit. In het toevlucht 
nemen tot de Drie Juwelen, in het één zijn met de 
Boeddha, neemt men op een bepaalde manier ook 
toevlucht tot de leraar, die bereid is te werken met 
de specifieke persoon van de leerling.’ 

Zen betekent ook transformatie en daarbij hoort 
heling. Hiermee zijn psychologische en therapeu- 
tische aspecten gemoeid. Toch is de leraar géén 
psycholoog of therapeut. Frank Sensei: ‘De student 
heeft zijn persoonlijke verantwoordelijkheid. Wel 
is het zo dat de leraar hem voorging op de weg, 


Ik heb heel lang met de Mu-koan gezeten 
en de koan vervloekt 


waardoor hij zelf vertrouwd is met de dynamiek van 
het proces dat de student doormaakt. Zelf merk ik 
dat mensen die vanuit een psychologisch kader aan 
zichzelf werken, vaak ook spirituele nood hebben. 
En er zijn mensen die in de sangha terecht komen, 
die met psychologische problemen worstelen. Soms 
kun je beter doorverwijzen naar een professionele 
hulpverlener. 

Zenleraren hebben natuurlijk ook te maken met de 
projecties van hun leerlingen. Soms zien ze in de 
leraar een vaderfiguur of een concurrent. Het is zaak 
om daar als leraar verantwoord mee om te gaan. 
Alles is bruikbaar om te groeien. Ook en vooral die 
delen van onszelf die we liever kwijt dan rijk zijn.’ 


VERFRISSEND 
De voertaal in Zen Sangha is Nederlands. In Neder- 
landse zendo’s wordt vaak gebruik gemaakt van 
Engelstalige soetrateksten. ‘Aanvankelijk maakten 
we gebruik van de teksten van de Amsterdamse 
Kanzeon Sangha. Mooie teksten, maar het blijft Hol- 
lands en voor ons Vlamingen bekten ze niet goed.’ 
Frank Sensei vertelt enthousiast over de inspi- 
ratie die hij opdeed tijdens de boeiende zoektocht 
in de rijke woordenschat van de Zuid-Nederlandse 
mystici Hadewijch en Ruusbroec. ‘Aan de hand van 
recente, wetenschappelijke vertalingen, hebben 
we gaandeweg de soetra’s hertaald.” De Avondzang 
bijvoorbeeld, eindigt in het Engels: ‘Do not squander 
your life.’ Verdoe uw leven niet,’ zingen wij. Je leven 
verdoen’ is een Vlaamse uitdrukking die mooi zingt. 
Er komen regelmatig mensen uit Nederland, van 
hen krijg ik vaak de opmerking dat het Nederlands 
van onze soetra’s verfrissend werkt. Maar soms zin- 
gen we de soetras nog in het Sino-Japans...’ 


Het blijft niet alleen bij soetra’s, want Frank De 
Waele is ook bezig de koans in het Nederlands te 
vertalen. Hij vindt het wezenlijk dat studenten 
zich de tekst van koans eigen kunnen maken in 
hun moedertaal. ‘Ik heb heel lang met de Mu-koan 
gezeten en de koan vervloekt. Maar plots keerde het 
en gaandeweg merkte ik dat niet Frank met de koan 
werkte, maar de koan met mij aan het werken was, 
vanuit diepe, onvermoede lagen. Koans bevatten 
een eigen kracht, die nog beter inwerkt als ze in 
de moedertaal worden opgenomen. Om goed met 
een koan te kunnen werken is het nodig om zeer 
regelmatig contact met de leraar te hebben, omdat 
anders de koan verschraalt en niet levendig blijft. 
Koanstudie werkt in feite pas echt goed als je bijna 
dagelijks kunt komen zoals tijdens een sesshin of in 
een residentiële setting. 


WELKOM 

Zen Sangha heeft nog geen residentieel centrum. 
De Japanse monastieke traditie is niet zomaar over 
te planten in Vlaanderen anno 2009. Net zo min als 
dat in de Verenigde Staten het geval was. Van de ene 
kant is dat een beperking, van de andere kant een 
uitdaging en een constant zoeken naar een vertaling 
van de levende zentraditie in eigentijdse vormen. 
Voldoende stof om daarover een aflevering van de 
Lotusvijver te vullen. Wie weet komt het er ooit nog 
eens van. 

Hoe het ook zij, de familiesesshins van Zen 
Sangha in Cadzand zijn populair onder Nederlan- 
ders en hun kinderen. Frank Sensei zelf komt graag 
in Nederland, heeft er vrienden en ontmoet Nico 
Sensei en Tenkei Roshi regelmatig. ‘Gent’ kent veel 
aanloop uit Nijmegen en Den Haag bijvoorbeeld. 
Over het algemeen komt een iets jonger zenpubliek 
naar de Zen Sangha, ook vanuit Nederland. ‘Waar- 
schijnlijk komt dat door mijn leeftijd. De meeste 
zenleraren in Nederland zijn wat ouder dan ik, als 
ik dat met alle respect mag zeggen, zegt hij aan het 
slot van dit vraaggesprek. Frank De Waele Sensei heeft 
niet alleen hart voor zitten, maar ook voor de rol die onze 
moedertaal) verdient in de levende zentraditie! Harte- 
lijk dank voor dit vraaggesprek. 


In Lotusvijver zomer 2004 verscheen het artikel 
Straatretraite in Brussel 


MEER INFORMATIE: www.zensangha.be 
Kees Moerbeek 
met dank aan Frank De Waele 








Samsaraverder 


DE NATTE VINGER VAN BOEDDHA 

Leonie van Nierop schrijft onder deze titel kritisch 
over de verreikende ambities van Nederlandse 
boeddhisten. Hoeveel boeddhisten zijn er eigenlijk 
in Nederland? Op grond van welke schattingen 
worden de Boeddhistische Omroepstichting (BOS) 
en de Boeddhistische Unie Nederland (BUN) erkend 
door de overheid? De BOS kreeg in 2000 zendtijd 

op basis van een schatting van 120.000 mensen met 
‘daadwerkelijke affiniteit voor het boeddhisme’, De 
recente zendtijdaanvraag gaat uit van een achterban 
van 900.000. In 2006 schatte de Radboud Universi- 
teit het aantal op 170.000, wat het Sociaal Cultureel 
Planbureau onwaarschijnlijk veel noemde. Hoe stel 
je ‘affiniteit voor het boeddhisme’ vast? Het bezitten 
van een Boeddhabeeld is niet genoeg. Het Commis- 
sariaat voor de Media beslist in januari. 

(NRC Handelsblad, 14 oktober 2009) 


JAPANSE TOPPOLITICUS LAAKT 
CHRISTENDOM 

Ichiro Ozawa, secretaris-generaal van de regerende 
Democratische Partij van Japan, heeft harde noten 
gekraakt over de westerse samenleving, die gedomi- 
neerd wordt door het christendom, een ‘gesloten en 
zelfingenomen’ geloof. De westerse samenleving is 
vastgelopen. Hij zet daar de geest van de Japanse sa- 
menleving tegenover, waarop het boeddhisme grote 
invloed heeft. Yuai, broederschap, zorgt daarbij in 
de samenleving voor het evenwicht tussen vrijheid 
en gelijkheid. 

(NRC Handelsblad, 11 november 2009) 


COMPASSIEHANDVEST 

In de Mozes en Aäron kerk in Amsterdam heeft 
rabbijn Awraham Soetendorp op 12 november de 
300 woorden tellende tekst van het ‘Handvest voor 
compassie’ openbaar gemaakt. Dit gebeurde op de- 
zelfde dag in 32 verschillende landen op 175 bijeen- 
komsten. Het idee is afkomstig van schrijfster en 
religiedeskundige Karen Armstrong. Honderdvijf- 
entwintig partners en organisaties sloten zich erbij 
aan. Het handvest roept iedere man en vrouw op 
om compassie, ‘een principe dat ten grondslag ligt 
aan alle religieuze, ethische en spirituele tradities’, 
opnieuw te maken tot kern van moreel handelen en 
van religie. 

(Trouw, 13 november 2009) 


PELGRIMAGE AX-LES-THERMES - KSHANTI 
(120 kM.) 

Even ten zuiden van Beget ligt, te midden van de 
Pyreneeën, het meditatiecentrum Kshanti van Loet 
de Wolf en Corrie Koppedraijer. De voormalige boe- 
renhoeve Les Gavatxes wordt langzaam maar zeker 
verbouwd en steeds mooier. In 2007 is de zendo offi- 
cieel ingewijd door de Amsterdamse zenleraar Niko 
Tydeman Sensei. Corrie en Loet zijn oude bekenden 
van het Zen Centrum Amsterdam. 

Kshanti is het begin- of eindpunt van een van de 
Kanzeonpaden die in Europa ontstaan. Een wandel- 
gids met routebeschrijving en andere nuttige tips is 
verkrijgbaar bij Dirk Beemster, www. lopeninstilte.nl. 





SONNENHOF 


In het zomernummer 2009 schreef Hendrik Beelen 
een artikel over zijn verblijf in het Duitse Son- 
nenhof, Zwijgen in het Zwarte Woud. Wie meer wil 
weten over dit oord, kan terecht op www.sonnenhof- 
holzinshaus.de. 
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Ik ben zelf al jaren leerling van AMA Samy, zen- 
meester en pater jezuïet. Mijn eerste kennisma- 
king was in 1997 tijdens een sesshin in de Tilten- 
berg. Alhoewel ik zijn Indiase Engels in het begin 
nauwelijks kon ontcijferen, straalde hij voor mij 
zoveel warmte en mededogen uit dat ik meteen 
wist: ik ben hier thuis. Niet dat ik het gevoel had 
op zoek te zijn. Na deze sesshin heb ik alleen 
nog maar sesshins bij AMA bijgewoond en bij Ton 
Lathouwers, een goede vriend van hem. 


OPVATTINGEN OVER ZEN EN CHRISTENDOM 
Father AMA heeft zeer uitgesproken opvattingen 
over zen en christendom. AMA Samy is jaarlijks drie 
maanden in Europa en geeft dan een aantal ses- 
shins, voornamelijk in Duitsland. Hij heeft ook een 
groep Nederlandse leerlingen. Sinds de sluiting van 
De Tiltenberg komt hij nu jaarlijks tweemaal naar 
Ranst (bij Antwerpen). Tijdens deze sesshins wordt 
ook altijd eucharistie gevierd wanneer er een zater- 
dag of zondag in zit. Eenieder is vrij om daaraan 
deel te nemen, en de meerderheid doet dat ook. 


Het is te makkelijk om snel te 
(ver)oordelen en alles wat anders is 
aan de kant te schuiven 


In Japan staat zenboeddhisme op een lijn met 
de andere godsdiensten Wat zazen of de meditatie 
betreft, iedereen is welkom om die te beoefenen, on- 
geacht godsdienst of geslacht. Toch wordt verwacht 
dat iemand die de meditatie serieus wil beoefenen, 
ook de voorschriften ontvangt (Jukai). Deze plech- 
tigheid maakt hem of haar boeddhist. De school 
waartoe AMA Samy behoort, geeft overdracht aan 
leken en priesters en verlangt niet van de volgelin- 
gen dat ze de Jukai ceremonie afleggen. 


CENTRALE VRAAG 
De kennismaking met het gedachtegoed van father 
AMA heeft mij dichter bij mijn eigen katholieke 
wortels gebracht. De manier waarop hij Jezus citeert 
in zijn teisho en Boeddha in zijn preek, spreekt mij 
zeer aan. Beide systemen zijn verschillend, maar 
ook deel van ‘the religious practice’ zoals AMA 
dat noemt. Een van de hoofdpunten die in allerlei 
vormen steeds terugkomt in zijn woord en geschrift 
is de vraag: 

Als mens wordt er door andere mensen en door 





de wereld voortdurend een beroep op je gedaan. 
Belangrijk is hoe je daarop reageert. Sta je open voor 
die roep? Meditatie heeft geen waarde wanneer deze 
niet leidt tot mededogen en betrokkenheid bij de 
wereld en de mensen om je heen. 

Daarbij wijst hij ook altijd op het eeuwige gevoel 
van tekortschieten waar elk mens door wordt 
gekweld. Ook dat is een opdracht, een roep, waar 
je zelf een antwoord op moet geven. En dat leidt er 
wel eens toe, dat mensen in eerste instantie voor 
zichzelf moeten kiezen, om daarna anderen beter te 
kunnen helpen. In zentermen: om beter te kunnen 
terugkeren naar de marktplaats. 

Mijn kennismaking met AMA heeft ertoe geleid 
dat ik weer actief ben binnen mijn eigen parochie. 
Dit vanuit de invalshoek dat de ‘kerk’ een gemeen- 
schap is die mensen met elkaar maken, hier en nu. 
Het is een ‘marktplaats’, waar dagelijks een beroep 
op me wordt gedaan. De meningen en regels die 
vanuit Rome’ komen doen er dan niet zoveel toe, 
maar wel de mens die naast je staat en die je hulp 
vraagt. 


INZICHTEN UIT ANDERE RELIGIES 

Daarnaast heeft zen mij ook tot inzichten gebracht 
die binnen het christendom minder nadruk krijgen. 
Ik kan mij geheel vinden in de stelling van AMA dat 
je in deze wereld op zijn minst grondig kennis zou 
moeten nemen van het gedachtegoed van andere 
religies en levensbeschouwingen om op een goede 
manier met elkaar te kunnen omgaan. Het is te mak- 
kelijk om snel te (ver)oordelen en alles wat anders is 
aan de kant te schuiven. Het getuigt op zijn minst 
van respect om je in andermans zienswijzen en wor- 
tels te verdiepen. Dat verwacht je tenslotte toch ook 
van anderen! Volwassen geloof is een geloof dat niet 
bang is om te sterven aan zichzelf en het standpunt 
van een ander over te nemen. 





BOODSCHAPPEN 
Enkele andere belangrijke uitspraken die AMA mij 
heeft meegegeven: 

‘We are all dying people.’ Wanneer je nu naar je 
leven kijkt, wat zou je dan anders doen, wat zou je 
veranderen, wat zou je nog zeggen tegen of doen 
voor bepaalde mensen? 

We moeten passies hebben in het leven: dat betekent 
dat we zorg dragen voor anderen, voor de wereld, 
dat het ons zoveel doet, dat we kwaad kunnen wor- 
den, soms zelfs haten. Dat betekent dat we begaan 

















zijn met onszelf, met onze geliefden en dat we 
erkennen dat er grenzen bestaan. 

Verlichting is het begin van een spirituele reis: eerst 
reizen we naar God, daarna reizen we in God. 

Pas wanneer dat eindeloze chattering in ons hoofd 
stopt, komt er ruimte voor de eerste ontmoetingen op het 
spirituele pad. 

Eris een diepe stilte in ons leven achter alle andere din- 
gen. Weet dat en rust daarin. Ervaringen komen en 
gaan, dat is niet de essentie: de essentie is die stilte. 

We vallen steeds opnieuw, maar krijgen ook steeds 
opnieuw de kracht van God of Boeddha om op te staan 
en opnieuw te beginnen. 

Gooi alle spirituele termen overboord: er is niets 
anders dan het leven op dit moment. 

Afdalen in die hel die dat leven vaak is, en erbij blijven. 
Alleen samen kunnen we eruit komen. 
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Little Flower is de organisatie die AMA 
heeft opgezet voor de armen in zijn om- 
geving. Het gaat om projecten als scholen, 
weeshuizen en microkrediet voor vrouwen. 
Het laatste grote project van Little Flower 
is de Montessori preschool in het dorp 
vlakbij Bodhizendo. De kinderen uit de 
dorpen, maar ook van de stammen die in 
die omgeving leven, krijgen zo een kans op 
een beter bestaan. De leerlingen van AMA 
betalen een jaarlijkse bijdrage van 20 euro 
voor de sangha (administratieve bijdrage) en 
40 euro voor Little Flower. 


Wie's avonds in de tuin van Bodhizendo 
zit, boven op de berg, ziet allerlei vuurtjes 
branden in de bossen. Het besef dat deze 
kinderen dankzij jouw kleine bijdrage da- 
gelijks een goede maaltijd krijgen en leren 
lezen en schrijven, stemt tot dankbaarheid 
Wie weet wat voor mogelijkheden deze 
basis nog voor hen opent in de toekomst. 


BRONNEN: 

AMA Samy, Waarom kwam Bodhidharma naar het 
Westen? De ontmoeting van zen met het Westen, Rot- 
terdam, Asoka, 1998 

AMA Samy, Wie Zen mein Christsein verändert: 
Erfahrungen von Zen-Lehrern. Freiburg-Basel-Wien, 
Herder, 2004 

AMA Samy, ZEN; awakening to your original face, 
Chennai/Thiruvanmiyur, Cre-A, 2005 

AMA Samy, Zen Hart, Zen Mind; op zoek naar je Oor- 
spronkelijke Gelaat, Rotterdam, Asoka 2006 


www.bodhizendo.org, de site van Bodhizendo, het zencentrum 


van AMA Samy in India: 


Lia Spitters 
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The King of Pop 


Ik heb ongeveer vijftien jaar geen tv gehad, 

geen radio, en geen tijdschriften, alleen de 

NRC. De daaropvolgende vijftien jaar had ik 
geen krant meer, maar internet en af en toe TV. 
Het nieuws wat me tegemoet kwam is jarenlang 
summier geweest bedoel ik er mee te zeggen, 
een zelf verkozen kluizenaarsschap. Dus toen op 
25 juni The King of Pop dood ging dacht ik: ik weet 
niets van die man, wat heeft hij gedaan? Op naar 
YouTube dus, voor een uurtje verwachtte ik, en dan 
dacht ik het wel te weten. Er ging een wereld voor 
me open en ik besteedde er veel meer tijd aan 
dan een uurtje. 


Kluizenaarschap wordt verheerlijkt in vele religi- 
euze tradities, maar soms kun je ook zeggen: isole- 
ment. Hoe gezond is dat eigenlijk? Ook in verband 
met deze artiest dringt die vraag zich aan me op; 
wat een vreemd leven en al zo jong in de spotlights. 
Hij zei zich het eenzaamst te voelen in hotelkamers, 
met een roepende menigte buiten en elders in het 
hotel de mensen die voor en met hem werkten, za- 
kelijke contacten dus. Dat hij in dergelijke situaties 
vaak in huilen uitbarstte. In zen probeer je verbon- 
den te zijn met alles en iedereen middels meditatie. 
Had hem dat kunnen helpen of is er hier iets anders 
aan de hand? 

Nooit geweten dat ik dergelijke kunst zou kunnen 
waarderen, maar wat is die man goed. Ook als hij 
schrijft: ‘Consciousness expresses itself through 
creation. This world we live in is the dance of the 
creator. Dancers come and go in the twinkling of 
an eye, but the dance lives on. On many occasions 
when I am dancing, I have felt touched by some- 
thing sacred. In those moments I felt my spirit 
soar and become one with everything that exists. 

I become the stars and the moon, I become the 

lover and the beloved, I become the victor and the 
vanquished, I become the master and the slave, 

I become the singer and the song, I become the 
knower and the known, I keep on dancing... then 

it is the eternal dance of creation. The creator and 
creation merge into one wholeness of joy. I keep on 
dancing... and dancing... and dancing. Until there is 
only... the dance.’ Hoeveel ZEN zit daar in? 

Hij was geen boeddhist, dacht in tegenstellingen. 
Hij zegt: ‘Als kind moest ik volwassenheid veinzen 
(een 45-jarige dwerg), als volwassene wil ik het kind 
in mij naar boven halen (Peter Pan)’. Ook in zijn 
werk: filmpjes die bombastisch/militair aandoen 




















































en sentimenteel/lief en dat in één adem. Hij wilde 

de mens een keuze voorhouden en daarin was 

hij een gewone Amerikaanse man (groot, groter, 
grootst). Een dagelijks leven vol dualisme dus, en te- 
recht de voortdurende angst dat er misbruik van 
hem werd gemaakt versus een naieve vriendelijk- 
heid. Gevaarlijk leven en voorzichtig zijn. Waar ligt 
het evenwicht? Dit maakt het mij net zo duidelijk 
waarom ik mediteer als iemand die er een harmo- 
nieuze levenstijl op na houdt en aan zen doet. 

De zenboeddhist probeert op zijn kussen 
enige geestelijke hygiéne te ontwikkelen. Er 
gebeurt op dat kussen dan ook heel wat. Dat 
doen we opdat we, eenmaal van 
onze kussen af, de hoop hebben 
enige mededogen te kunnen laten 
zien. Zodat diegenen die voor 
ons iets betekenen niet met 
onze shit opgezadeld worden. 
Ook proberen we te kijken 
zonder oordeel, te zien wat 
is; zonder gedachten, zodat 
we ons bewust worden 
van onze angsten die de 
grondslag vormen voor onze 
(voor)oordelen. We willen 
liever niet lijden of doen lijden: 
greed, anger and ignorance, ze zijn 
er altijd. 

Het meest confronterende van 
deze zoektocht naar wie de King of 
Pop wel was, vond ik daarom het 
gedrag van ons, het publiek, de pers 
(zowel de roddelpers als de officié- 
le), de autoriteiten, burgers en fans. 
Iedereen heeft voortdurend een 
mening, maar heeft iedereen ook 
een grondslag hiervoor? Door 
zen-ogen bezien toch wel het 
toppunt van leed wat zich om 
hem heen afspeelde. Waarom 
kon dat gebeuren en waren 
de controverses te voorko- 
men geweest? Leren we er- 
van voor de toekomst? Wat 
is daarin een mogelijke taak 
voor de zenboeddhist? Hoe 
maak ik het verschil? 





Maria Berghuis 











Zen en christendom 
RAAKVLAKKEN EN VERSCHILLEN 


Er zijn nogal wat raakvlakken tussen zen en 
christendom. Allereerst in mijzelf. Ik ben behoor- 
lijk streng gereformeerd opgevoed. Toen ik een 
jaar of veertig was ben ik echter zen gaan beoe- 
fenen. Ik was eigenlijk helemaal van mijn geloof 
afgevallen maar door mijn zenbeoefening, en 
ook door het lezen over zenboeddhisme, kreeg 
ik een nieuwe kijk op sommige onderdelen van 
het christelijk geloof. Bijvoorbeeld op dogma's, 
die je kunt zien als ‘vingers die naar de maan 
wijzen’, Dat vond ik een mooi alternatief voor de 
absolute dogmatische waarheden die me in mijn 
jeugd waren bijgebracht. 


LEEGTE 

In de kerk, die ik steeds minder vaak bezocht, vond 
ik weinig of geen begrip voor meditatie en zen. 
Totdat een jaar of tien geleden een dominee in een 
kerk in de Haagse Vruchtenbuurt een kring over 
christelijke spiritualiteit startte. Hierbij werd ook 
gemediteerd, in de vorm van een aandachtsoefe- 
ning. Ik nam deel aan deze kring en het frappeerde 
me regelmatig hoe deze dominee als een zenleraar 
de oefening begeleidde, met zinnen als: ‘volg je 
ademhaling, probeer niet in te gaan op gedachten 


CHAPELLE NOTRE DAME DU HAUT, RONCHAMP 
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die opkomen’. Het was daarbij de bedoeling dat 
het stil werd in je en dan werd je gevraagd een zin 
uit te spreken die je dierbaar was, zoals ‘Uw Wil 
geschiede’. In mijn ervaring kwam dit erg overeen 
met zazen. Maar de dominee die de kring begeleidde 
zag toch essentiële verschillen met het boeddhisme. 
Hij hield bijvoorbeeld vast aan een transcendente, 
persoonlijke God. In het boeddhisme zag hij daaren- 
tegen een Leegte, die hij daarbij vergeleken heel arm 
vond. Hij had dus nog niet ervaren hoe vervuld die 
Leegte kan zijn. 


KERKRAMEN 

In die kring lazen we ook teksten van christelijke 
mystici en ook daarbij viel verwantschap met zen- 
teksten me op. Zo duidt Ruusbroec bijvoorbeeld, in 
één van zijn geschriften, God heel mooi aan als ‘een 
afgrond van ongenaamdheid’. Ruusbroec ervaart 
God de ene keer als persoonlijk en vaak ook als 
onpersoonlijk. God als persoon is bij hem, wat in het 
boeddhisme wordt genoemd, een soort upaya, een 
middel om in contact te komen met het onnoem- 
bare. 

Veel kerkmensen houden zich toch vast aan een 
persoonlijke God en zien Jezus als de enige weg. Ze 
staan dan ook niet erg open voor meditatie en stilte. 
Het boeddhisme is voor hen een vreemde gods- 
dienst, totaal anders dan hun geloof. 

Maar er is hoop, want Trouw van 21 oktober j.l. 
laat ds Kick Bras zeggen dat mediteren heel goed 
kan in de kerk. Hij wil geen kwaad woord horen over 
zen en yoga. Kick Bras is een kenner van de christe- 
lijke mystici, zoals blijkt uit zijn proefschrift over 
Ruusbroec. Daardoor zal hij ook wel raakvlakken 
hebben gezien met oosterse godsdiensten. In het 
betreffende Trouw artikel zegt Kick Bras nog dat 
hij door middel van het platform ‘Vacare’ gewone 
kerkgangers warm hoopt te maken voor meditatie. 
De website van de Protestantse Kerken in Nederland 
(PKN) geeft zelfs informatie over dit meditatieplat- 
form. 

Willigis Jäger, Benedictijner monnik en tevens 
erkend zenmeester, heeft eens een metafoor over 
kerkramen gebruikt waarmee hij liet zien hoe 
betrekkelijk de verschillen zijn tussen de diverse 
godsdiensten. Kerkramen hebben verschillende 
afbeeldingen, doch het licht erachter dat ze zo mooi 
doet uitkomen, is hetzelfde. 

Wim Davidse 
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Belijdenis en jukai 


Zen en christendom ontmoeten elkaar ook bin- 
nen de redactie van de Lotusvijver. Zo kwamen 
Bart en Jelle elkaar begin 2009 onverwacht 
tegen in de Haagse Kloosterkerk. Jelle was er 
omdat een vriendin belijdenis deed in de dienst; 
Bart komt er vaker. Dit leidde tot een gesprek 
over ‘belijdenis’ en ‘jukai’. Een verslag. 


BELIJDENIS 
Uit een van het internet geplukte beschrijving: ‘In 
veel protestantse kerken is er op of rond Pinksteren 
een bijzondere, feestelijke dienst. Dan doen groepen 
- meestal - jongeren belijdenis van hun geloof. Een 
jaar lang hebben ze speciale catechisaties gevolgd. 
Zo kon er ook een bijzondere band ontstaan tussen 
de leden van de groep en de catecheet, want belijde- 
nis doen is een bewuste keus waarbij iemand zich 
overgeeft aan God. En dat doe je niet zomaar.” 

Bart heeft ruim drie jaar geleden belijdenis ge- 
daan in de Kloosterkerk. Dat kwam niet vanzelf. ‘Ik 
voelde me altijd betrokken bij de kerk, maar verzette 
me lang tegen het verschijnsel belijdenis.’ Dit had 
-achteraf gezien - te maken met verstarde ideeën 
over ‘geloven’. Het jaar (de zgn. ABc-cursus), waarin 
een groep van twintig mensen met twee predi- ` 
kanten is bezig geweest met geloofsvra- 
gen, was 
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leerzaam en inspirerend. Het woord ‘geloven’ kreeg 
betekenis: niet ‘als waar beschouwen’ maar meer 
‘vertrouwen stellen in’. 


JUKAI 

Jelle vond de belijdenis die hij meemaakte heel ont- 
roerend. Niet alleen omdat hij wist hoe belangrijk 
deze stap voor de betrokkene is, maar ook omdat de 
ceremonie hem erg aan zijn eigen jukai deed den- 
ken. Met jukai word je boeddhist, zij het alleen nog 
maar een baby buddha, door een aantal geloften af 
te leggen. Je doet een soort belijdenis, in het open- 
baar en onder priesterlijke leiding, met je vrienden, 
geliefden en familie erbij. Het heet ook: je toevlucht 
nemen tot de Boeddha, de Dharma en de Sangha. 
Ook voor hem was de ceremonie een overgave. En 
ook dat ging niet vanzelf: ‘Het duurde heel lang voor 
ik jukai ook maar overwoog. Waarom zou ik? Het 
ging toch goed zoals het ging met mijn zenpraktijk? 
Die zenleraren wilde ik liever een beetje op afstand 
houden. Pas toen ik er eentje durfde vragen om mijn 
leraar te zijn en deze relatie zich ontwikkelde, kwam 
jukai in beeld. 


ONTROERING 
Dat Jelle een belijdenisdienst ontroerend vond, 
rof Bart: ‘Ik heb nu enkele keren een 
… jukaiceremonie meege- 
maakt, ende 
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nu jukái ontvangt of dharmatransmissie. 
Jelle: “Dat is bij een belijdenis,toch ook zo? Ni 
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VERSCHILLEN | dE d 
Zen’ en ‘kerk zijn in de pr praktijk geschef enwerel- 
den: andere religie, andere rituelen, andere plaats, | 
andere tijd, ander soort mensen, ander: cultuur, | 
enzovòort. Bart: “Dadrom vond ik het oók gtappig = _nen, ‘We doen de neta wel vaa 


om je tegen te komer}in-de Kloosterkerk. Jij maakt 
deel uit van ‘zen’, en eee plotseling opin bs 
We komen op de verschillen tassen belijdenis 
en jukai. Hoe staat het met de rl van dedo inee 
ende zenleraar? Bart heeft vooraf zijn tagen en 
twijfels met haar besproken, zoâls het n het 
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doen van belijdenis. ‘Waarom zou ik dat nog doen? | 


Haar antwoord op deze vragen kwam neer op een 
tegenvraag: waarom zou je. het jezelf niet gunnen ` 
om belij denis te doén? Het gaat niet om een eind- 
punt, maar o 
streep getr 

Is derelátie ee inde zenwereld niet 
heel and i 
vige? Niet als het om de keete van twijfels en 
vragen gaat elle woer mij was de relatie met een 
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over debetekenis van jukai, en mijn vragen erover 
beantwoord. Vooralde § elofte van het ‘niet praten 
over de: fouten gk eden van anderen’ 
vond ik nogal moeilijk. Toen ik ernstig twijfelde 
of ik moest “doorgaàn, ł eft hij daar zelfs niet over 
geadviseerd: D: mijn beslissing. Veel belang- 
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zouden gaan doen. In die twee dagen heeft ieder- 
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indat iedereentt 
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ven’. En met het vertellen van je eigen verha 
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De dominee had gelij kie je moet zo'n md IN als 
beginpunt zien. Bar “veel geloófsvragen werden 


de onbeantwoorde vragen was voor mij: hoe 
je ‘geloven’ handen en voeten? Zo ben ik re A 
gekomen bij zen. Zen en kerk kan ik nu niet meer lò 
van elkaar zien. 
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Links en Rechts 


Zen en christendom, daarover moet heel wat 

te vinden zijn op het web. Ik voorzie vele vage 
teksten en het nodige geknok om de eigen gods- 
dienst te laten triomferen. Zitten er ook juweel- 
tjes tussen? 


Ik bedacht op voorhand dat googlen op ‘zen and 
christianity’ nogal wat websites zou opleveren die 
wervend spreken voor de eigen godsdienst van de 
schrijver. Aanhangers van de minderheidsgods- 
dienst (waarschijnlijk zen) zouden het christendom 
in zijn waarde laten en de toegevoegde waarde van 
zen benadrukken. De christelijke meerderheid heeft 
alle meerwaarde die zij nodig heeft en zou dus het 
nut van zen kunnen marginaliseren. 

OrthodoxPhotos!"! bevat een lang artikel over de 
toekomst van godsdienst in relatie tot de heden- 
daagse christelijk-orthodoxe variant. Het is ge- 
schreven onder redactie van bisschop Alexander van 
de Russian Orthodox Church Abroad! in Californië. 
Er kan geen twijfel over zijn wat het ware geloof is. 
Hoewel men toegeeft dat zenmeditatie een toestand 
van stilte kan oproepen, komt dit, naar hun zeggen, 
overeen met de ervaringen van mensen die drugs 
gebruiken. Het is dan ook begrijpelijk dat men de 
conclusie trekt dat orthodox-christenen zich verre 
moeten houden van deze heidense meditatie. In 
deze open toestand ontmoet men immers gevallen 
geesten en demonen en wordt hierdoor vervuld. 
Deze spirituele vormen zijn onverenigbaar met het 
het christendom! Overigens: het tegenovergestelde 
van orthodox is ‘heterodox’, daar had ik nog nooit 
van gehoord", 

De Western Chan Fellowship"! in Engeland bewan- 
delt de tegenovergestelde weg. Bij monde van Dr. 
John Crook, geautoriseerd leraar in de chan-lijn, be- 
spreekt men de dialoog tussen zen en christendom 
Bl Men geeft toe dat het christendom aan de wortel 
van de westerse cultuur ligt. Het wordt echter van- 
daag de dag verworpen door zijn onvermogen aan 
te sluiten bij de wetenschappelijke vooruitgang. De 
kracht van het boeddhisme is dat het juist goed aan- 
sluit bij de ontwikkelingen in de natuurkunde en de 
filosofie. Volgens de site ligt de spirituele kracht van 
het ‘diepe’ christendom in afgelegen kloosters waar 
men zich nog overgeeft aan contemplatie . Dit diepe 
christendom heeft (niet zo verrassend), volgens Dr. 
Crook dezelfde waarden als het boeddhisme. Het 
boeddhisme heeft echter geen god, het christen- 
dom wel; hoe kunnen we dit verenigen? Volgens de 





site is er geen weldenkende priester meer die meent 
dat God vandaag de dag nog essentieel is voor het 
christendom. Ik vraag me af wat die weldenkende 
priester daar zelf over te zeggen heeft. De site geeft 
aan dat het gebruik van apofatische theologie!’ 
uitkomst kan brengen om dit probleem op te lossen. 
Hierbij vermijdt men (over God) te zeggen wat men 
niet kan weten. Op deze wijze wordt God dusdanig 
geabstraheerd dat er weinig meer over te zeggen 
valt dan dat het ook Buddha Mind zou kunnen zijn. 
Grappig genoeg wordt de apofatische aanpak ook 
al gebruikt voor de (non-)beschrijving van nirvana, 
dus we zijn op bekend terrein. Om de cirkel rond 

te maken blijkt in de christelijk-orthodoxe kerk de 
apofatische traditie vaak samen te gaan met het 
geloof in incarnatiel!: het geloof dat God zich ge- 
manifesteerd heeft via het vlees en bloed van Jezus 
Christus. Dr. Crook zeg het niet, maar zouden we 
Jezus als bodhisattva kunnen opvatten? 

Sidney Tin Htut gaat op de site FutureBuddhaJe- 
suslnog een stap verder en heeft door middel van 
het schrijven van een boek onderzocht of Jezus en 
Maitreya (de toekomstige boeddha) dezelfden zijn. 
Jezus zal immers op de dag des oordeels wederkeren 
op aardel?! ‘Maitreya is een bodhisattva, die volgens 
sommige boeddhisten uiteindelijk op aarde geboren 








zal worden, verlichting zal bereiken en een pure 
dhamma zal onderwijzen‘, zo vertelt ons Wikipedia 
bel Dat beiden één zijn valt dus niet uit te sluiten. 
Dit is geen origineel idee van meneer Htut. In 1946 
introduceerde Alice A. Bailey dit concept en schreef 
er een boek over, getiteld The reappearance of Christ. 
Het boek is nog steeds verkrijgbaar"! Bailey was 
aanvankelijk lid van de Theosophical Society! 
maar werd daar uitgezet omdat ze op aandrang van 
een (niet fysiek aanwezige) meester boeken begon 
te schrijven over tal van onderwerpen. Deze boeken 
werden uitgegeven door het door haar opgerichte 
en nog steeds bestaande Lucis Trust *“] Bailey is con- 
troversieel door haar racistische en anti-semitische 
uitspraken. 

Ik blijf stiekem aanhanger van de gedachtegang 
dat er ook onafhankelijke informatie te vinden 
moet zijn! Interfaith] belooft een generieke bron 
van informatie voor het menselijk denken in al zijn 
vormen te zijn. Dat blijkt voornamelijk om religie te 
gaan. In het forum !**l worden religies vergeleken en 
bediscussieerd. Op ComparativeReligion l worden 
de wereldreligies vergeleken vanuit een christelijk 
perspectief. Men wil onderzoeken of de wereldreli- 
gies elkaar aanvullen en (alleen) tezamen het juiste 
perspectief op de waarheid geven. Na uitgebreide 


DE 
LOTUS 
VIJVER 


33 


WINTER 


2009 
vergelijking die het nalezen waard is, komt men tot 
de conclusie dat dit gezamenlijke pad niet bestaat. 

Hoewel ik eigenlijk even geen godsdienst meer 
kan zien, wil ik toch nog wijzen op Jesus through bud- 
dhist eyes "*l, Hierin worden drie boeken besproken 
(van Dalai Lama, Thich Nhat Hanh en Kenneth S. 
Leong). De bespreker heef een scherp oog voor de 
manieren waarop de auteurs pogen om Jezus voor 
hun spirituele karretje te spannen. Het is zeker geen 
negatief artikel, hij looft de pogingen om respect 
te doen aan de historische figuur Jezus, iets wat in 
christelijke studiekringen F9! kennelijk niet altijd 
vanzelfsprekend is. Ook prijst hij de auteurs omdat 
zij de verworven christelijke kennis echt gebruiken 
om hun boeddhistische leven te verrijken. 

In een poging deze column af te sluiten kwam ik 
tot de conclusie dat het door mij gedane werk nut- 
teloos is. BuddhistLinks.orgF” bevat al een enorme 
lijst met links over Buddhism & Christianity die door 
mij niet te overtreffen is. Na deze zoektocht kan ik 
één conclusie wel onderschrijven: ‘Religious people 
are funny. P 


Ruud Waij 

(lotusvijver@waij.com) 
LINKS: 
1_ http://www.orthodoxphotos.com/readings/future/zen.shtml 
http://www.fatheralexander.org 
http://en.wikipedia.org/wiki/Heterodox 
http://www.westernchanfellowship.org 
http://www.westernchanfellowship.org/zen-and-christianity.html 
http://orthodoxwiki.org/Apophatic_theology 
http://orthodoxwiki.org/Incarnation 
http://futurebuddhajesus.com/ 


wo ON AM BW DN 


http;{/nl.wikipedia.org/wiki/Wederkomst_van_Jezus 

10 http://nl.wikipedia.org/wiki/Maitreya 

n http://en.wikipedia.org/wiki/Alice_A._Bailey 

12 http://www.amazon.com/Reappearance-Christ-Alice-Bailey/ 
dp/o8533014X 

13 http://en.wikipedia.org/wiki/Theosophical_Society 

14 http:/fwww.lucistrustorg/ 

15 http://www.interfaith.org/ 

16 http://www.interfaith.org/forum/comparative-studies.html 

17 http://www.comparativereligion.com/ 

18 http://www.christianitytoday.com/bc/1999/marapr/9b2046.html 

19 http://en.wikipedia.org/wiki/Jesus_Seminar 

2ohttp://buddhistlinks.org/BuddhismChristianity.htm 

21 http://www.religiouspeoplearefunny.com/ 


Alle links zijn aanklikbaar op http://waij.com/zen/lotusvijver. 
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Remonstrantse zen 


Het is geen nieuws dat zen ook in christelijk ver- 
band wordt beoefend. Het lijkt erop dat de roomse 
traditie beter aansluit bij zen dan de protestantse, 
althans ik had nog niet eerder een protestantse 
kerk (mijn eigen nestgeur) ontdekt waar men aan 
zen ‘doet’, Nadat de Lotusvijver was gekomen met 
een overzicht van zen in Nederland, googelde ik uit 
nieuwsgierigheid of ik een protestantse zen kon vin- 
den. Tot mijn verbazing bleek dat er in de Remon- 
strantse” kerk in Den Haag tweewekelijks een groep 
bij elkaar komt om te zitten. Het programmaboekje 
stelt onder het kopje Zen en Christelijke spiritualiteit: 

‘Zenmeditatie komt oorspronkelijk uit het boed- 
dhisme, maar kan op vruchtbare wijze geïntegreerd 
worden in een christelijke spiritualiteit en zo 
dienstbaar zijn aan de verdieping van ons geloof. Dit 
wordt in korte inleidingen duidelijk gemaakt. Zo nu 
en dan zullen we eindigen met een meditatie op een 
tekst, mantra of beeld enz. We mediteren zittend 
op een bankje, kussentje of stoel, afgewisseld met 
loopmeditatie. Iedereen is welkom? 

Nieuwsgierig geworden maak ik een afspraak met 
dominee Gerard Duinker, emeritus predikant uit 
Rotterdam, om een keer mee te doen. Vandaag zitten 
we met in totaal twaalf mensen; een mooi getal in 
de christelijke traditie. Er blijkt nog een kussen voor 


LICHT IS OVERAL 


me over te zijn. Ik merk dat ik welkom ben en voel 
me hier snel op mijn gemak. Gerard Duinker houdt 
een korte inleiding over een bekend zenverhaal, 
vervolgens maken we een buiging en gaan we zitten. 

Verrassing: wat een herkenbare vorm van zen 
wordt hier beoefend! Afgezien van het feit dat er 
geen beeld van de Boeddha te bekennen is in deze 
meditatieruimte, alleen een liturgische kaars in het 
midden, kan ik er helemaal niets bijzonders aan 
ontdekken. De gong wordt geslagen, we zitten drie 
periodes, kinhin daartussen, en we maken na afloop 
een buiging. 

Na afloop drinken we nog een kop koffie. Ik hoor 
van Gerard Duinker dat hij zen in meerdere remon- 
strantse gemeenten heeft geïntroduceerd, en een 
aantal groepen heeft begeleid. In het verleden kwa- 
men onder meer Ton Lathouwers en Jeroen Witkam. 

Aha. Dus dit is toch een katholieke zenlijn, in 
vermomming. 


Bart van Lent 


*De Remonstrantse Broederschap staat bekend als vrijzinnig. 
Volgens Wikipedia bepleiten de Remonstranten ‘een vrij en ver- 
draagzaam christendom. Iedereen is vrij het geloof op zijn eigen 
manier te beleven.’ 
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Deze zomer was ik twee weken in Oostenrijk, 
met in mijn bagage Wat is verlichting Vooral de bij- 
drage van Miriam van Reijen aan dat boek, over 
(de) verlichting van Spinoza, boeide me. In Tirol 
gruwde ik van afbeeldingen van rebbe Jezus aan 
het kruis. Ze spoorden me aan tot het herlezen 
van het hoofdstuk over Spinoza. Hieronder en- 
kele indrukken in vogelvlucht. 


Baruch de Spinoza (1632-1677) is in Amsterdam ge- 
boren uit joods-portugese ouders. Zij zijn hun land 
ontvlucht om in Nederland openlijk hun joodse 
geloof te kunnen belijden. Baruch (later: Benedic- 
tus) wordt traditioneel joods opgevoed. Ook houdt 
hij zich bezig met astronomie en de natuurweten- 
schappen. 
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In 1656 wordt hij uit de joodse gemeenschap verban- 
nen, mogelijk vanwege zijn kritische standpunten 
over het geloof. Hij volgt lessen Latijn bij de Am- 








sterdamse vrijdenker Franciscus van de Enden. Via 
hem leert Spinoza onder andere Erasmus, Calvijn 
en Thomas More kennen. Descartes beïnvloedt hem 
het meest. 

Spinoza verdient zijn kost als lenzenslijper. In 
1670 verschijnt zijn Tractatus Theologico-Politicus 
(TTP) dat voor veel beroering zorgt. Het boek ver- 
schijnt anoniem. 

In 1672 worden zijn beschermheer en raadspensi- 
onaris Johan de Witt en zijn broer in Den Haag gru- 
welijk vermoord. Spinoza wordt door zijn huisbaas 
tegengehouden, omdat hij met een spandoek de 
straat op wilde gaan. Daarop stond ultimi barbaro- 
rum (ergsten der barbaren). Na de machtovername 
van stadhouder Willem III groeit de invloed van 
orthodoxe gereformeerden en vinden zuiveringen 
plaats. In 1674 wordt de TTP verboden. 


OPUS MAGNUM 
In 1677 overlijdt Spinoza in Den Haag. Zijn papieren 
en manuscript van de Ethica worden in het geheim 
naar Amsterdam vervoerd, waar vrienden zich 
ontfermen over de erfenis. Predikanten, rabbijnen 
en priesters spannen samen tegen de publicatie van 
postuum werk van de filosoof en doen onderzoek, 
maar zijn vrienden ontkennen het bestaan van pos- 
tuum werk. In 1678 wordt Spinoza’s Opera Postuma 
verspreid. Hoewel in zijn tijd fel veroordeeld, verbo- 
den en in beslag genomen, heeft het grote invloed. 
Vandaag de dag is Spinoza nog springlevend. 
Maar de vraag is of Spinoza's tolerantie wel echt zo 
diep geworteld is als wordt beweerd. 


VERLICHTING 

De meeste auteurs laten de Verlichting beginnen 
met Descartes’ Over de methode (1637). Het is de start 
van de moderne wetenschap en filosofie. Zelf durven 
denken was niet nieuw. Wel nieuw is dat zelf durven 
denken langzaam gemeengoed is geworden in de 
filosofie en wetenschap en dat het verregaande 
maatschappelijke gevolgen heeft. 

Spinoza vertegenwoordigt de Radicale Verlich- 
ting. Hij pleit voor ‘radicale tolerantie, op grond van 
een filosofisch argument, vanuit een seculier mens- 
beeld, namelijk de mens als passioneel en redelijk 














wezen. ‘Spinoza's grens aan de tolerantie zijn niet 
‘verderfelijke’ opvattingen, maar is staatsgevaar- 
lijk handelen. Andere verlichtingsdenkers sluiten 
bijvoorbeeld wel katholieken, atheïsten enzovoorts 
uit vanwege hun opvattingen. 

Direct hieronder enkele uitspraken over Spinoza's 
gedachtegoed, geput uit diverse intranetbronnen, 
zoals Wikipedia. Ook citeer ik uit Van Reijens artikel. 


LIEFDE VOOR GOD 

Benedictus Spinoza baseert zijn filosofie op God: één 
alomvattende substantie (God = Natuur). De mens 
is volkomen bepaald door de Natuurwetten en heeft 
geen vrije wil. Dat we soms het idee hebben vrij te 
zijn, komt omdat we de oorzaken niet kennen. Al- 
leen God is vrij, want hij handelt volledig als eigen 
oorzaak, waarbij hij gebonden is aan zijn eigen 
wetten. Alle wetten, ook die de Bijbel verkondigt, 
zijn universeel en worden bepaald door de rede (= 
verstand). 

Vrijheid van filosoferen is absoluut noodzakelijk 
om de staat te behouden. Democratie, stelt Spinoza, 
is de meest redelijke en meest vrije staatsvorm. Het 
doel van politiek is niet te heersen of te dwingen, 
maar de vrijheid. De staat kan zijn burgers niet op 
hun meningen (bijvoorbeeld over geloof) beoorde- 
len, maar wel op hun daden. Over kerkelijke prak- 
tijken (handelingen) beslist de staat of ze worden 
vrijgelaten. Spinoza onderscheidt denken en uiten 
van gedachten van handelen. Maar ‘woorden geuit 
met list, met bewust gebruik van valse argumenten 
en gesproken uit woede en haat’ zijn handelingen 
die verboden mogen worden. 


Profetieën komen voort uit de verbeelding van 
profeten. Het zijn morele lessen en voorstellingen 
van goede zeden. Iedere profeet kan andere morele 
principes hebben en spreken elkaar nogal eens 
tegen. Profeten brengen hun uitspraken in verband 
met god om ze de schijn van absolute autoriteit te 
geven. Als het bestaan van godsdienst in de samen- 
leving gerechtvaardigd is, dan moet men kunnen 
aantonen dat het leven volgens de godsdienst in 
plaats van het leven volgens de rede een toegevoeg- 
de waarde heeft. De bijbel is alleen heilig en godde- 
lijk voor zover het mensen inspireert tot vroomheid, 
meent Spinoza. Hij meent ook dat godsdienst een 
provisorische moraal is voor mensen, die niet via de 
rede tot een moreel leven komen. 

“Moraal of ethiek en deugd is bij Spinoza altijd 
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wat overeenkomstig God, natuur, vrijheid, rede, heil 
en geluk is. We noemen iets ‘goed’ als het ons helpt 
in ons voorbestaan te volharden, ‘en we noemt iets 
‘kwaad’ als het ons daarin belemmert of hindert. 
‘Het hoogste goed is de ontplooiing van de denk- 
kracht, dat wil zeggen dat de drang van de rede zich 
kan doorzetten, zich kan realiseren. Daardoor kan 
de mens leven volgens de rede of zijn natuur; dan is 
handelen en vrij en gelukkig zijn,” legt Van Reijen 
uit. 





Lichaam en geest (= onderdeel van Gods oneindige 
verstand) zijn de twee kanten van dezelfde medaille. 
Alles, dus ook de mens, streeft naar zelfhandhaving 
van zijn bestaan en het bereiken van geluk. Dat doen 
we door ons handelingsvermogen te vergroten: door 
kennis. 


KENNIS 

Kennis is wezenlijk voor de mens. Spinoza on- 
derscheidt drie soorten: verbeelding (imaginatio), 
rede (ratio) en intuïtieve kennis (scientia intuitiva). 
Verbeelding is kennis van horen zeggen. Het is direct, 
maar toevallig en niet adequaat. Het speelt een grote 
rol in ons (gevoels-)leven. We moeten niet afhan- 
kelijk blijven van verbeelding, want het maakt ons 
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machteloos. De rede levert kennis op die ontstaat 
door systematisch en consequent redeneren. Direct 
inzicht is het resultaat van intuïtieve kennis. ‘Het is 
een waar en adequaat kennen dat geen andere moge- 
lijkheid meer kent en vanzelfsprekend de liefde tot 
al wat is ervaart. Dan zijn ook alle voorwaarden voor 
een menselijk samenleven automatisch meege- 
geven. Maatschappelijk uit zich dit in tolerantie, 
vreedzaam zijn en uit zijn op samenwerking en 
eensgezindheid.” 

Verbeelding, het laagste kennisniveau, veroorzaak 
het botsen van emoties. Bij intuïtieve kennis is het 
verdwenen. Spinoza onderscheidt twee primaire 
emoties: blijdschap en droefheid. Blijdschap is een 
overgang naar een grotere volmaaktheid. Droefheid 
een overgang naar een kleinere volmaaktheid. Alle 
andere gevoelens zijn afgeleid van deze twee. Door 
onze emoties te begrijpen kunnen we ons eraan 
ontworstelen. De ware macht of kennis ziet Spinoza 
in het erkennen van de ‘goddelijke noodzaak van het 
bestaan van de dinger’, dat leidt tot vrijheid, deugd 
en geluk. ‘Vrij’ is degene die redelijk en overeenkom- 
stig zijn natuur handelt. 





ONTMOETING 

Oost en West ontmoeten elkaar in Spinoza, lijkt de 
auteur Miriam van Reijen te concluderen. Zij on- 
derbouwt dit standpunt. Er is Spinoza als rationeel 
Westers filosoof én Spinoza als religieus Oosters 
mysticus. Zij ziet veel overeenkomsten tussen Spi- 
noza, de Oosterse mystiek en zen in het bijzonder. 
Enkele voorbeelden, die ze opsomt. ‘Net als in het 
zenboeddhisme is de wetenschappelijke, instru- 
mentele rede (ratio) ook een weg of een voorwaarde: 
ze ruimt belemmeringen voor bevrijding, geluk en 
het spirituele pad op.’ Een andere overeenkomst is: 
“inzicht verlicht, ofwel geluk en heil (hangen samen) 
met wijsheid.” Spinoza én het boeddhisme gaan uit 
van één, oneindige eeuwige substantie, waarbinnen 
alles met alles samenhangt. Alles wat is, al is het op 
elk moment volmaakt, is steeds anders. Dat ‘de kaart 
niet het landschap’ is, is weer een andere overeen- 
komst. ‘Het niet alleen maar denken, maar ook 
weten dat we denken, bewust zijn van ons denken, 
betekent dat we ook beseffen dat onze voorstellin- 
gen niet overeen hoeven te komen met de werkelijk- 
heid.” 


Kees Moerbeek 


BRON 

Rients Ritskes 
(red.), Wat is 
verlichting?, 
Rotterdam, 
Asoka, 2009 


WAT IS 
VERLICHTING? 


LINK 
www.amsterdam- 


sespinozakring.nl 
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DE LOTUSVIJVER! 


WEGENS OVERSTAP NAAR DIGITALE 
VERSPREIDING ZOEKEN WIJ 
ZO SPOEDIG MOGELIJK EEN 


WEBCOÖRDINATOR 


redactie@lotusvijver.nu 070 3635909 
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Kanzeon Zen Center International 


(Salt Lake City, USA) 

Dennis Genpo Merzel Roshi 

Nadere informatie over Sensei’s: 
www.zencenterutah.org +1 801328 8414 


ZEN CENTRA IN DE KANZEON TRADITIE (EUROPA): 
Dana Sangha (Montreuil, Frankrijk) 
Catherine Genno Pagés Roshi 
Michel Genko Dubois Sensei 
www.danasangha.org, +33149 88 9165, 
Wild Flower Zen Sangha 
Amy Hollowell Sensei 
zenscribe.ovh.org, +33 142 87 96 30 
Zen Sangha 
Frank de Waele Sensei 
www.zensanga.be, 0032 497 671198 
Zen River (Uithuizen, Nederland) 
Anton Tenkei Coppens Roshi 
Myoho Sensei 
www.zenriver.nl, +31(0) 595-435039 
Polska Sanga Kanzeon (Warschau, Polen) 
Malgosia Jiho Braunek Sensei 
www.kanzeon.pl, +48 22427887 
Zen Centrum Amsterdam (Nederland) 
Nico Sojun Tydeman Sensei 
www.zenamsterdam.nl, +31(0) 20-6278056 
Nancy Genshin Gabrysch Sensei 
kannonji@xsaall.nl, +44 1995-640346 


LOKALE CENTRA IN DE KANZEON TRADITIE 
(NEDERLAND | BELGIË): 

Dana Den Haag: Michel Oltheten, 

www.zenhaag.nl, 070-3604305 

Kanzeon Apeldoorn: Christiaan Kruijff, 055-5417251 
Kanzeon Bergen (NH): Gretha Aerts 
www.myoshinzen.nl, gretha.aerts@planet.nl, 06-13953794 
Kanzeon Berlicum, Breda & Roosendaal: Stefan Coppens, 
www.kanzeonzencentrum.nl, 073-6427009 

Kanzeon Den Haag: Kees van de Bunt, 
www.kanzeon.nl, 070-3504601 

Kanzeon Enschede: Toon Fugers 

browse.to/zen, 074-2434551 

Kanzeon Rotterdam: Gretha Aerts, Nico Tydeman 
www.zenrotterdam.nl, 078-6317606 

Zen River Groep Hoorn: Dirk Beemster 
www.lopeninstilte.nl, 

d.beemster@versatel.nl, 0229-217855 

Zen River Groep Zutphen: Hans Fischer 
fischer.h@tiscali.nl, 0575-546647 

Zen Sangha Antwerpen, Brugge, Brussel, Gent, 
Kortrijk en Leuven: 

www.zensangha.be, 0032 497 671198 

Zen Spirit Groningen: Irène Bakker 

www.zenspirit.nl, 050-3140069 
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Heb jij een Boeddha gespot? Maak een digitale foto (desnoods met je telefoon?) en mail hem naar de redactie van de Lotusvijver. 


Ee "EI 


Schrijf je er ook een pakkend tekstje bij over waar je hem trof en wat je opviel? 





De daibutsu in Kamakura in Japan is een onzettend groot, beroemd en indrukwekkend boeddhabeeld. Je CN i 
kunt ernaar blijven kijken. Maar wat me vooral raakte aan de daibutsu waren zijn handen. 


Hanny van de Weerdt . 


